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EQ ot | EDITORIALE

Cari lettort e care lettrici,

Ci auguriamo che questo nuovo nume-
ro di Eqology Magazine sia di vostro
gradimento. Al suo interno troverete
tanti articoli interessanti sui nostri
prodotti Eqology, oltre a tante idee per
uno stile di vita piu sano.

Da oltre 20 anni, EQOLOGY produce
e distribuisce integratori testati di
elevata qualita che apportano benefici
comprovati per la salute. La nostra
azienda, il nostro marchio e i no-

stri prodotti sono figli della natura
incontaminata della Norvegia, dei suoi
fiordi, delle sue montagne e del suo
oceano, e questa purezza si riflette in
tutto cio che facciamo.

Noi di EQOLOGY ci impegniamo

a offrire ai nostri clienti gli strumen-
ti necessari per vivere una vita piu
sana. Per mantenersi sani, riteniamo
fondamentale seguire una buona
alimentazione, dormire bene, fare at-
tivita e assumere i migliori integratori,
derivati dalla natura incontaminata
della Norvegia. Una dieta nutriente

ed equilibrata, l'attivita fisica e uno
stile di vita sano sono alla base di una
salute ottimale.

Un'alimentazione sana
st basa sul consumo di
cibi diversi, che offrono

necessarie per garantire
la salute, il benessere e
l'energia adeguati, ne-
cessari al corpo.

A questo si unisce il consumo di protei-
ne di alta qualita, carboidrati complessi
con basso indice glicemico (IG), acidi
grassi come gli omega-3 e gli omega-9,
vitamine, minerali, fibre e acqua. Pur-
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i chiamato Pure Arctic

i uno stile di vita ve-
i getariano, allora Pure

o i erealizzato con un’alga ma-
tutle le sostanze nutritive

troppo, con l'alimentazione moderna,
: non assumiamo i giusti livelli di ome-

ga-6 e per questo dobbiamo ridurre
al minimo il consumo di cibi lavorati,
grassi saturi e alcolici. Per garantire

i al corpo il giusto apporto di omega-3

e omega-6, Eqology offre Pure Arctic
Oil, uno dei prodotti a base di ome-
ga-3 piu puri e di maggiore qualita al

¢ mondo. Nel secondo trimestre del 2022
: abbiamo lanciato il Marine Collagen

Premium+. Un prodotto di collagene
marino idrolizzato di alta qualita con
una formula unica che proviene da pe-

i sce selvatico artico tracciabile e soste-

nibile con un fresco sapore di limone.
Troverete maggiori informazioni su
questo nuovo prodotto all'interno

¢ diquestarivista.
¢ Offriamo inoltre un pro-

dotto abase di omega-3
sviluppato specificata-
mente per i bambini

Oil For Kids, con un
fantastico gusto ai
limone. Se adottate

Vegan Oil ¢ il prodotto
perfetto per voi! E vege-
tale al 100%

rina chiamata Schizochytrium sp.;
per saperne di piu, leggete l’articolo
apagina 25.

: Per ottenere i massimi benefici dai

nostri integratori, vi consigliamo di
assumere l'olio Pure Arctic Omega-3
combinandolo a Vitamin K2+D3, un
prodotto essenziale per la salute

: cardiovascolare e delle ossa. Direcente

abbiamo lanciato un nuovo prodotto
abase di vitamine chiamato Nordic
Energy Booster, che contribuisce ad

aumentare i livelli di energia. Insieme

agli Shake Eqology, disponibili al gusto
vaniglia e cioccolato, questo complesso
vitaminico offre tutto il necessario

per vivere una vita attiva. Proponiamo

anche Pure Vegan Shake a base di pro-

teine del riso e del pisello.
¢ All'inizio del 2023 abbiamo firmato un

nuovo accordo di partnership con Big
Blue Ocean Cleanup. Un ‘organizzazio-
ne non-profit, cui la missione princi-
pale sibasa sul fatto di promuovere
cambiamento tramite la pulizia degli
oceani. Ci impegniamo a fare tutto

i il possibile per migliorare la nostra
i impronta ecologica e abbiamo lanciato
i diverse iniziative che mettono al primo

posto il pianeta.
Facciamo del nostro
meglio per sostene-
reiclientiin tutto
il mondo offren-
do loro prodotti
di massima
qualita deriva-
ti dalla natura
incontaminata
della Norvegia,
nonché i mi-
gliori consigli per
un’alimentazione
e una vita piu sani.

Viauguriamo tanta salute,

Roar Arustad

Roar Arnstad

i CEODIEQOLOGY



EQOLOGY
CHI SIAMO?

Eqology & una societa norvegese fon-
datanel 1998 con uffici in quasi tutta
Europa. Eqology sviluppa, produce e
distribuisce tuttiisuoi prodotti in varie
parti d’Europa attraverso partner spe-
cializzati nellaloro area di competenza.
I nostri prodotti sono realizzati in con-
formita ai piti rigidi standard di qualita
e contengono ingredienti naturali con
risultati comprovati. Offriamo prodotti
di alta qualita basati su ingredienti na-
turali a prezzi competitivi attraverso un
sistema di network marketing moderno
e strutturato.

IL MARCHIO

Il nome EQOLOGY nasce dall'unione
tra”EQ” ed "ecology”, a testimonianza
dell'impegno verso i nostri clienti e
verso l'ambiente. La storia del nostro
marchio ¢ incentrata sui nostri prodotti,
che intendiamo produrre utilizzando
solo ingredienti naturali e avvalendoci
del potere della natura. Inoltre, comu-
nica un senso sottinteso di intelligenza
ed empatia umane. EQ deriva da Eqolo-
gy, il nome dell’azienda, ed &€ un’abbre-
viazione originale e facile da ricordare.

I prodotti EQOLOGY aiutano a
mantenere 'equilibrio nella vita, sia a
livello fisico che mentale. Prendiamo
inspirazione dalla natura. La natura &
una forza imponente. Eil fulcro delle
nostre ambizioni e delle nostre sfide.
Noi di Eqology ci facciamo ispirare dalla
natura e dal suo enorme potenziale.
Vogliamo utilizzare appieno cio che la
natura ci offre, per sviluppare un’azien-
da sana e dinamica, in grado di garanti-
re un futuro di successo sia a noi che ai
nostri clienti. Noi di Eqology abbiamo
la forza della natura al nostro fianco.
Perché, come dice il nostro motto, "it’s
in our nature” (¢ nella nostra natura).

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 5
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MARINE COLLAGEN

PREMIUM +

— Ritrova il tuo splendore interiore!

Testo PERNILLE ENGERBAKK SKEI
Foto PRZEMEK SZUBA

© Quando siamo giovani, la produzione
e la disponibilita di collagene all’in-
terno del nostro corpo & naturalmente
ampia. I1 collagene ricopre un ruolo
fondamentale: i blocchi di collagene

ci aiutano infatti a costruire una vita
lunga e sana. Raggiuntii 20 anni d’eta,
la produzione di collagene inizia a
diminuire. Alcune caratteristiche che
attribuiamo alla giovinezza e alla salute
diventano meno evidenti quando il col-
lagene diminuisce e, di conseguenza, la
pelle risulta meno morbida ed elastica,
le unghie diventano piu fragili e i capelli
cominciano a diradarsi e ad assotti-
gliarsi. Per questa ragione, abbiamo
creato Marine Collagen Premium+, un
prodotto che combatte questi problemi
e fornisce all'organismo e alla pelle gli
ingredienti per favorire la produzione
di collagene nel corpo umano. Il proces-
so d’invecchiamento puo essere visibile
solo dall’esterno, ma, tuttavia, Marine
Collagen Premium+ puo contribuire a
rallentare questo processo, rendendo

le ossa, i muscoli, i tendini e i legamenti
piu forti e compatti. Ecco perché ci
piace dire che questo prodotto fara
risplendere la tua pelle dall’interno.

PERCHE TUTTI QUESTI

INGREDIENTI AGGIUNTIVI?

Marine Collagen Premium+ non & com-
posto solo da collagene marino puro, in
quanto sono presenti degli ingredienti
aggiuntivi, che ne fanno un prodotto

abeneficio della salute generale. Ha una

: miscela unica: gli ingredienti sono stati
: infatti accuratamente selezionati per
: renderlo un prodotto a base di collagene

di altissima qualita. Marine Collagen
Premium+ contiene dei livelli pit elevati
di vitamina C per aumentare la produ-
zione naturale di collagene. Grazie ai

suoi diversi benefici, la vitamina C ¢ un
i ingrediente che viene spesso utilizzato

negli integratori alimentari, perché, ad
esempio, contribuisce alla riduzione di
stanchezza e affaticamento, al metabo-

i lismo energetico e alle normali funzioni
i fisiologiche.

Marine Collagen Premium+ contiene
anche altri composti essenziali per una
pelle sana e luminosa, come la glicina

i e’OptiMSM. Possono infatti aiutare il
¢ corpo umano a produrre antiossidanti,
. amigliorare la qualita del sonno, a ridur-

re i segni dell'invecchiamento, oltre a
migliorare la compattezza, I’elasticita
e l'idratazione della pelle. E inoltre im-

; portante pericapelli e le unghie. Tutti
. gliingredienti di Marine Collagen Pre-
{ mium+ - combinati insieme - ne fanno

un fantastico integratore per un aspetto
pil giovane e per sentirsi pill in salute.

; COLLAGENE MARINO IDROLIZZATO
i Marine Collagen Premium+ € un

prodotto a base di collagene idrolizzato.
La pelle del merluzzo viene congelata
sul peschereccio dove il pesce & stato

Marine Collagen Premium+
contiene ingredienti che non solo
rendono il tuo aspetto piu giovane,
ma che ti faranno sentire anche
pil in salute!

Il collagene idrolizzato viene
assorbito 1,5 volte pil efficace-
mente nell’organismo.

La dose giornaliera consigliata
di Marine Collagene Premium+
& di 6 grammi.

GUARDA IL VIDEO SU
MARINE COLLAGEN PREMIUM+:
scansiona il codice @R o guar-
dalo su eqology.com

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 7
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catturato. La massa congelata arriva
poi allo stabilimento di lavorazione,
dove una miscela brevettata di enzimi
idrolizza o sminuzza il collagene ma-
rino in particelle piu piccole. In questo
modo, si evita la perdita di nutrienti

e collagene durante il processo di la-
vorazione. I piccoli blocchi di collagene
idrolizzato aiutano dunque le cellule del
corpo umano a produrre naturalmente
il collagene. E stato documentato che il
collagene marino idrolizzato viene
assorbito 1,5 volte piu efficacemente
nell’organismo rispetto ad altri tipi di
collagene.

Spesso, nella pesca in cui I'intero pes-
cato ¢ destinato al consumo alimentare,
ogni parte del pesce — a eccezione

dei filetti - viene rimossa e gettata.

Per questo motivo, alcune attivita di
pesca possono essere percepite come
inclini agli sprechi e di essere meno
sostenibili. Il collagene marino viene
ricavato dalla pelle del pesce, una

parte che altrimenti verrebbe buttata
via. Cio contribuisce alla produzione
dell’ingrediente piti importante di Ma-
rine Collagen Premium-+, oltre ad avere

8 EQOLOGY MAGAZINE | 2023
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MARINE COLLAGEN PREMIUM +

’r

: unimpatto positivo sull’ambiente
i grazie allariduzione di rifiuti.

ECCO COME S| CONTRADDISTINGUE

MARINE COLLAGEN PREMIUM+

La popolarita dei prodotti a base di col-
lagene € notevolmente aumentata negli
ultimi anni. Ne esiste un’ampia varieta
presente sul mercato e puo essere diffi-
cile capire quale sia il migliore e quello

¢ piliadatto alle tue esigenze. Abbiamo
. realizzato Marine Collagen Premium+
: considerando tutto il corpo umano.

Quando ci sentiamo bene, abbiamo
anche un aspetto migliore: € per questo
che abbiamo introdotto degli ingredi-
enti aggiuntivi in grado di rafforzare

la produzione naturale di collagene,
avantaggio dell’intero organismo.

Quando si tratta dei nostri prodotti,
¢ citeniamo particolarmente al loro

gusto. Il nostro obiettivo e che ogni
prodotto creato da Eqology abbia il
sapore migliore. La prova sta nel fatto
che tutti i prodotti di Eqology a base di
omega-3 - incluso uno dei nostri pro-
dotti pit venduti, Pure Arctic Oil Gold -

¢ hanno ottenuto due stelle nel prestigi-

Photo Credit: Apparat

: 0soriconoscimento Superior Taste
i Award. Marine Collagen Premium+ ha
i un gusto fresco e piacevole di limone.

Cio significa che lo puoi aggiungere a
diversi tipi di bevande: succhi di frutta,
frullati, frappe o, pitt semplicemente,
acqua. Qualunque sia la tua scelta,

¢ il sapore sara formidabile!

Marine Collagen Premium+ e i suoi
benefici sono rivolti in particolare
a chi hala sensazione di non avere
pitla pelle elastica e radiosa di un

: tempo. Il nostro organismo impiega
¢ dai 4 ai 6 mesi per ricostituire i tessuti.

Dopo aver assunto Marine Collagen
Premium+, la tua pelle risplendera
dall’interno.

Lo sapevi? Eqology si impegna
nella produzione eco-sostenibile,
perché poniamo la sostenibilita

al centro di ogni nostra azione.

| cucchiai dosatori per Marine
Collagen Premium+ sono realizzati
in canna da zucchero e sono al
100% biodegradabili.
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PURE ARCTIC OIL

OLD

— Formula norovegese per cervello

evista

Testo HOGNE VIK, BORRE GJERSVIK
Foto EQOLOGY

© Abbiamo formulato Pure Arctic Oil
Gold per le persone che hanno a cuore
la propria salute, soprattutto a partire
dall’eta matura, che vogliono rimanere
attive e mantenere una vista ottimale
e che hanno avuto in famiglia casi di
demenza e deterioramento cognitivo.

Pure Arctic Oil & formulato apposita-
mente per favorire un sistema immu-
nitario ottimale e una buona salute car-
diovascolare, mentre Pure Arctic Oil
Gold & il miglior prodotto con omega-3
che assicura il funzionamento ottimale
del cervello e degli occhi.

STORIA DEL CONCETTO

Nel 2014 Eqology ha lanciato il
rivoluzionario prodotto a base di
omega-3: Pure Arctic Oil. Pure Arctic
Qil - in combinazione con ’'Omega-3
Test - offriva una consulenza di salute
personalizzata per tutti gli estimatori
di Eqology. Eqology ha aiutato piu di
150.000 persone a prendersi cura della
propria salute con 1’assunzione regola-
re di Pure Arctic Oil.

Ladose giornaliera di 10 ml offre al cor-
po la quantita necessaria di acidi grassi
omega-3 per sostenere e proteggere

il sistema immunitario e rallentare lo

i sviluppo di possibili malattie infettive
e cardiovascolari. Inoltre, il consumo
: quotidiano di omega-3 contribuisce

alla normale funzione muscolare e
cerebrale, nonché aiuta a mantenere la
vista in buona salute.

. Aprescindere dai benefici essenziali
i perlasalute associati all’assunzione

regolare dell’olio omega-3, in pochi
continuerebbero a usare il prodotto
se avesse un odore e un sapore poco
gradevoli. Pure Arctic Oil offre, pero,

© un’esperienza completamente diversa:
i il pesce fresco crudo d’acqua fredda,

la produzione rapida e I'esposizione
limitata all’aria donano all’olio il suo
carattere e il suo gusto cosi unici. Con

¢ l'aggiunta dell’olio extravergine di oliva
. biologico di alta qualita proveniente da
i Cretanel prodotto finito, siamo riusciti

a creare con successo un olio di pesce
fresco, naturale e ricco di omega-3. 11
gusto di Pure Arctic Oil & talmente
delicato che puo essere aggiunto

all'insalata o ad altri cibi come i frullati
¢ eloyogurt. Il suo gusto eccellente ha

inoltre fatto guadagnare a Pure Arctic
Oil due stelle nel prestigioso Superior
Taste Award negli ultimi cinque anni

i consecutivi.

La luteina & considerata "la vita-
mina del cervello e degli occhi".
Migliora la comunicazione tra le
cellule nervose del cervello.

La vitamina A fa bene alla vista
e favorisce la normale funzione
del sistema immunitario

Gli omega-3 sono presenti in
quantita superiori a 2 g per ogni
dose giornaliera consigliata di
10 mi

| polifenoli sono presenti in
quantita superiori a 5 mg per
ogni dose giornaliera consiglia-
tadi 10 ml

L'olio extravergine di oliva
biologico con un tenore elevato
di polifenoli & arricchito con
idrossitirosolo.

GUARDA IL VIDEO SU PURE ARCTIC
OIL GOLD: scansiona il codice QR
o guardalo su eqology.com
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Crediamo che sia stata quest’atten-
zione al gusto, oltre che gli eccezionali
benefici per la salute, a rendere Pure
Arctic Oil un vero successo in tutti i
mercati europei. Tuttavia, la storia di
successo di questo prodotto € appena
iniziata. Secondo le nostre previsio-

ni, il numero di consumatori di Pure
Arctic Oil aumentera notevolmente nei
prossimi anni.

A CHE COSA SERVE AVERE UN ALTRO
PRODOTTO A BASE DI OMEGA-3?
Mentre Pure Arctic Oil & sviluppa-

to per supportare il nostro sistema
immunitario e cardiovascolare, Pure
Arctic Oil Gold & formulato per le
persone che, oltre a questi benefici,
desiderano proteggere anche la vista

e il cervello dai danni degenerati-

vi. Secondo recenti studi clinici, le
persone nel mondo industrializzato
vivranno in media pit a lungo, come
mai prima d’ora. Sappiamo anche che
gli occhi e il cervello sono gli organi
che degradano e subiscono disfunzioni
in anticipo rispetto al resto del corpo.
E per questo che, dopo due anni di
studi, Eqology ha creato la Formula
cerebrale norvegese. Per una maggiore
protezione di cervello e occhi, abbia-

12 EQOLOGY MAGAZINE | 2023
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mo aumentato la quantita di omega-3
concentrandoci su pit DHA e inclu-
dendo vitamina A, polifenoli, luteina
in Pure Arctic Oil Gold.

Grazie a un'innovativa tecnologia a
enzimi, abbiamo aumentato la quantita
e la concentrazione di DHA in Pure
Arctic Oil Gold a spettro completo, sen-
za compromettere la presenza di altri
acidi grassi omega-3. Pure Arctic Oil
Gold é ricavato da merluzzo selvatico
sostenibile, pescato nelle acque pure
dell’Artico in Norvegia. L'industria
ittica controllata della Norvegia € con-
siderata da 30 anni una delle migliori
al mondo.

A CHI E INDICATO PURE ARCTIC

OIL GOLD?

Le funzioni cognitive raggiungono il
loro picco a meta dell’eta adulta e decli-
nano con l'invecchiamento progressivo
del corpo e del cervello. Durante il pro-
cesso di invecchiamento piu avanzato,
il cervello diventa pil suscettibile al de-
terioramento cognitivo e alla demenza,
che sono collegati alla malattia cronica
neurodegenerativa nota come Alzhei-
mer. Il fattore di rischio piu significati-
vo € l'aumento dell’eta, durante il quale

+ Pure Arctic Oil Gold si presenta in
un flacone di vetro per preservar
ne meglio la freschezza

+ Pure Arctic Oil Gold offre uno
spettro completo degli acidi
grassi di derivazione naturale, tra
cui i grassi essenziali omega-3 e
omegab,7,9e 11

» Pure Arctic Oil Gold contiene un
basso stato di ossidazione, ossia
un basso indice TOTOX

* Pure Arctic Oil Gold offre lo stesso
rapporto di omega-3 DHA/EPA
presente nelle membrane cellula-
ri umane, ossia con una quantita
superiore di DHA rispetto a EPA.

+ Pure Arctic Oil Gold & dotato del-
la certificazione MSC, che attesta
che il pesce € viene tracciato
fino alla fonte sostenibile

» Pure Arctic Oil Gold & ispirato
alla Norvegia e viene prodotto in
Norvegia.

il cervello subisce vari cambiamenti
estesi, tra cui una riduzione del peso

e del volume, nonché modifiche alla
composizione lipidica della membrana.
Chi dovrebbe prestare maggiore atten-
zione e valutare la Formula cerebrale
norvegese?

La risposta & che Pure Arctic Oil Gold
¢ indicato per tutte le persone che de-
siderano una protezione maggiore del

cervello e degli occhi. Inoltre, il prodot-
i to e indicato per tutte le persone che

¢ hanno avuto in famiglia casi di demen-
za, Alzheimer, degenerazione maculare

o menomazioni della vista. Molti di noi
sono preoccupati di queste malattie e
desiderano migliorare la propria salute
mentale, le funzioni cognitive e la vista.
In Eqology sappiamo che i nutrienti
essenziali contenuti in Pure Arctic Oil
Gold assisteranno la struttura cere-
brale e regoleranno la sua abilita di
svolgere le varie funzioni vitali. ®
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NORDIC ENERGY

BOOSTER

— efficace complesso vitaminico per
arutarti a oroere una otta sana e attioa

Testo HOGNE VIK
Foto PAWEL SAROTA

© L'ENERGIA PER VIVERE OGNI GIORNO
AL MEGLIO!

Lo sapevi che il 50% della popolazione
europea € carente in uno o piu ingre-
dienti contenuti nel Nordic Energy Bo-
oster? Questa carenza causa una
mancanza di energia e una

qualita di vita piu bassa.

Noi di Eqology offriamo

un prodotto unico

per tutti coloro che

desiderano aumen-

tare i propri livelli di

energia e mantenere

una buona salute

psicofisica. Questo

complesso offre tutto cid

che serve per vivere una

vita pit sana e attiva.

Nordic Energy Booster ¢ un integrato-
re composto da una combinazione di
ingredienti idrosolubili ad alto assorbi-
mento, che offre il giusto mix di vitami-
ne e minerali attivi tra cui la vitamina
C, il magnesio, lo zinco e le vitamine del
gruppo B. Scopriamo insieme questi
ingredienti uno ad uno.

VITAMINA C

Lavitamina C, nota anche come acido
L-ascorbico, € un composto idrosolubi-
le che si trova naturalmente in diversi

alimenti. Poiché l'essere umano non
e in grado di sintetizzare la vitamina

¢ Calivello endogeno, & necessario as-

sumerla con gli alimenti per produrre
energia e rafforzare il sistema immu-
nitario, specialmente durante e
dopo un’intensa attivita fisi-
ca. Aiuta inoltre a proteg-
gere i costituenti delle
cellule dallo stress
ossidativo e a stimo-
lare la produzione
di collagene. Questa
vitamina gioca un
ruolo fondamentale
nel mantenimento
delle normali funzioni
di ossa, denti, cartilagini,
gengive e vasi sanguigni.

MAGNESIO

Oltre al rame, lo iodio, lo zinco e il

selenio contenuti nel Nordic Energy

¢ Booster, anche il magnesio & uno dei
¢ macrominerali essenziali che dob-
i biamo assumere ogni giorno. Questa

sostanza aiuta a ridurre la stanchezza
e l'affaticamento, nonché a mantenere

i lanormale funzione muscolare e psico-
i fisica. I sintomi che possono indicare
i una carenza di magnesio nel corpo in-

cludono stanchezza, debolezza, crampi

¢ muscolari e scarsa coordinazione.

DOSI GIORNALIERE

Si consiglia I'assunzione di 4 com-
presse al giorno. Due compresse al
mattino e due alla sera. Riceverai 2
confezioni di Nordic Energy Booster
per un mese di tfrattamento.

ANTOCIANINE

Le antocianine hanno un effetto
antidiabetico, antifiammatorio,
antimicrobico e antiobesitd. Inolire,
queste sostanze hanno un effetto
comprovato sulla prevenzione
delle malattie cardiovascolari.

ANTIOSSIDANTI

Gli antiossidanti, come la vitamina
C e il selenio, aiutano a prevenire

i danni alle cellule causati dai
radicali liberi. A queste sostanze
vengono anche riconosciuti
potenziali effetti antieta.

GUARDA IL VIDEO SU NORDIC
ENERGY BOOSTER: scansiona
il codice QR o guardalo su
eqology.com
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ZINCO

Lo zinco & coinvolto in numerose fasi
del metabolismo cellulare. Svolge un
ruolo fondamentale per il sistema
immunitario, la sintesi proteica, la ci-
catrizzazione delle ferite, la sintesi del
DNA e la divisione cellulare. Inoltre, lo
zinco contribuisce alla crescita e allo
sviluppo normali del bambino durante
la gravidanza, l'infanzia e ’adolescen-
za ed & essenziale per il mantenimento
delle funzioni del gusto e dell’olfatto.
Poiché il nostro corpo non € in grado
di immagazzinare questa sostanza, &
necessario assumerne una dose ade-
guata ogni giorno. La carenza di zinco
puo manifestarsi con problematiche
legate alla crescita e al sistema immu-
nitario e con la perdita di appetito.

VITAMINE DEL GRUPPO B: B1, B2, B3, B5,
B6,B12

Le vitamine del gruppo B sono mi-
cronutrienti essenziali per costruire
un corpo sano. Ad eccezione della
vitamina B12, queste vitamine sono
idrosolubili e pertanto non possono
essere accumulate dal corpo. Per

16 EQOLOGY MAGAZINE | 2023
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NORDIC ENERGY BOOSTER

questo motivo, dobbiamo assumerne
una dose adeguata ogni giorno con gli
alimenti. Tuttavia, a causa di
un’alimentazione o di una
digestione scorretta,

nel corso della nostra

vita non riusciamo

ad assumere dosi

adeguate di vita-

mine del gruppo

B. Inoltre, lo

stress, i farmacie

il consumo ecces-

sivo di caffe, alcol,

zuccheri o carboi-

drati raffinati esau-

riscono le vitamine B

nel corpo, aumentandone,

di conseguenza, il fabbisogno.

Il fabbisogno di vitamine B & piu alto
negli atleti, nei bambini, nelle donne
in stato di gravidanza e allattamento o
in condizioni

di stress.

PIU INGREDIENTI ATTIVI
Nordic Energy Booster ¢ arricchito

: daun estratto di ribes nero e mirtillo.

© Questo mix di antocianine svolge una
: potente azione antiossidante che riduce

irischi di stress ossidativo. Il selenio e la
D-biotina aiutano a rinforzare le unghie

. eicapelli. Insieme ad altri componenti
i attivi, anche il rame e I'acido folico
: contribuiscono aridurre la stanchezza e

I'affaticamento. Lo iodio coadiuvail cor-
retto sviluppo cognitivo, mentre 1'acido

i folico e la D-biotina aiutano la normale
¢ funzione del sistema nervoso. E ultimo,

ma non meno importante, il cromo
permette il mantenimento dei normali

¢ livelli di glucosio nel sangue.

: INSIEME E MEGLIO

Insieme a Pure Arctic Oil e Vitamin
K2+D3, tutti gli ingredienti attivi

. presentiin Nordic Energy Booster sod-
i disfano il fabbisogno complessivo del

corpo. L’assunzione combinata di questi
tre prodotti triplica I'effetto dei benefici

¢ sulla salute comprovati e delle indica-
: zioni sulla salute approvate dall’EFSA.

In conclusione, Nordic Energy Booster
€ un prodotto accuratamente studiato

i erealizzato in Norvegia per garantirti i
¢ livelli di energia necessari e un sistema

immunitario efficiente. Contiene un’al-
ta concentrazione di ingredienti attivi

i che, se assunti regolarmente, offrono

benefici comprovati sulla salute.

Trainumerosi vantaggi per
la salute, questo com-

plesso vitaminico con-

tribuisce al normale
funzionamento del

sistema cognitivo,

neurologico, car-

diovascolare, delle

ossa e degli occhi.

Puoi scegliere di or-
dinarlo come singolo
prodotto, tramite ab-
bonamento semestrale
0 in combinazione con altri
nostri prodotti pitt venduti come

i Value Pack. Cerca Pure Energy Boo-

. ster con Pure Arctic Oil o Pure Health
¢ Formula con Pure Arctic Oil + Vitamin
¢ K2+D3su

eqology.com. ®
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Omega-3

Test Kit

Test your fatty acid
balance with our
biosampling kit for
Omega-3 festing

It*s In our nature

NORDIC ENERGY

BEO@SHER

An ultimate dietary supplement complex
with active vitamins and minerals
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NUOVI PASSI IN
AVANTI PER UN'ATTIVITA
PIU SOSTENIBILE

Noi di Eqology promuoviamo
l'equilibrio tra uomo e natura.

Testo PERNILLE ENGERBAKK SKEI
Foto |ISTOCK

Eqology & da sempre impegnata a mi-
nimizzare il nostro impatto ambientale
sul pianeta: pertanto, la sostenibilita e

al primo posto nella nostra strategia di
crescita. Siamo alla continua ricerca di
modalita per migliorare ulteriormente
il nostro impatto sull’'ambiente e la tra-
sparenza ¢ la chiave nella comunicazio-
ne con i nostri clienti, mentre cresciamo
in modo sostenibile.

PESCA SOSTENIBILE

La pesca ¢ diventata un settore che com-
porta un forte impatto sull’ambiente.
Purtroppo, lo sfruttamento eccessivo
della pesca portera alcune specie di
pesci arischio d’estinzione. E a questo
risultato Eqology non vuole contribu-
ire o esserne parte. La nostra priorita
assoluta ¢ quella di avere una stretta col-
laborazione tra i pescatori, le pescatrici
e l'industria della lavorazione marina

al fine di utilizzare il 100% del pesce
pescato e usato nei nostri prodotti. Le
nostre attivita di pesca sono a condu-
zione familiare e hanno una lunga tra-
dizione ed esperienza nel settore ittico.
Condividono da sempre il nostro punto

/jB\igmﬁlgpem

di vista sull'importanza della pesca
sostenibile e sull'utilizzo di tutto quello
che raccogliamo dalla natura. Fin dal
1985 hanno iniziato a utilizzare gli scarti
dilavorazione per realizzare i nostri
prodotti a base di omega-3 dal merluzzo
dell’Artico e, successivamente, anche
ipeptidi di collagene provenienti dalla
pelle del merluzzo.

La collaborazione con le attivita di
pesca che hanno come priorita assoluta
la sostenibilita e la massima qualita ha

¢ portato a Eqology Pure Arctic Oil, uno
i dei migliori prodotti a base di omega-3

presenti sul mercato. Il pesce e gli oli

di pesce sono prodotti freschi ed ¢ un
prerequisito che la materia prima venga
lavorata rapidamente. I benefici per la
salute saranno maggiori con il consumo
di prodotti freschi e di qualita rispetto
alle alternative. Il miglior indicatore
della freschezza e della qualita di un olio
di pesce omega-3 & senza dubbio il suo
sapore. La freschezza dell’olio puo esse-
re inoltre rilevata controllando il valore
TOTOX. Il valore TOTOX si riferisce

i allivello di ossidazione totale e viene

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 19
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usato per valutare l'irrancidimento e

la qualita dell’olio. Un valore TOTOX
superiore a 26 puo essere dannoso per il
corpo umano; Pure Arctic Oil ha uno dei
livelli pit1 bassi di tutti i prodotti a base
di omega-3, pari a 4-6.

NUOVO ACCORDO DI PARTNERSHIP:
BIG BLUE OCEAN CLEANUP
Assicurarsi che i prodotti Eqology
vengano realizzati e distribuiti in
maniera sostenibile ¢ fondamentale,
ma, per raggiungere quest’obiettivo,

€ necessario mantenere gli oceani
sani. Ecco perché abbiamo stretto

una partnership con Big Blue Ocean
Cleanup, che svolge un lavoro incre-
dibile nel preservare gli oceani e nel
ripulirli. Eqology si € ora unita a oltre
50.000 ambassador di Cleanup. Questi
ambassador provengono da tutto il
mondo e Big Blue Ocean Cleanup € pre-
sente in oltre 100 Paesi in ben 6 diversi
continenti.

20 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

¢ Big Blue Ocean Cleanup € un’organiz-
i zazione internazionale senza scopo di

lucro con la missione di promuovere
un cambiamento positivo per ocea-

¢ ni piu puliti, che supportino tutta la

fauna marina e una vita sostenibile,
riducendo al minimo le interferenze
causate dallo sviluppo umano e dai

i cambiamenti climatici. A oggi, le loro

operazioni di pulizia hanno permesso
di rimuovere 5 milioni di kg di plastica

. edirendere piui consapevoli oltre 1

milione di bambini e bambine sull’in-
quinamento degli oceani.

11 100% delle donazioni

viene devoluto
a organizzazioni senza
scopo di lucro.

La plastica non si degrada mai bio-

i logicamente e non scompare dal
i nostro ambiente, ma si trasformera in

i “microplastiche”, piccole particelle che
i finiscono nelle nostre acque naturali e

negli oceani. E sconfortante scoprire
I'impatto negativo che le microplasti-

¢ che hanno sugli organismi viventi.

Laricerca condotta da Big Blue Ocean
Cleanup fornisce dati open source
sull'inquinamento marino da plastica,

i cosida poter contribuire al cambia-

mento delle politiche in tutto il mondo.
Per trovare metodi piu efficienti di

¢ pulire gli oceani, Big Blue Ocean Cle-

anup collabora anche con piattaforme
innovative per sostenere lo sviluppo di
nuove tecnologie.

Eqology & orgogliosa di essere un
partner sostenibile ufficiale di Big Blue
Ocean Cleanup: continueremo il nostro

| viaggio verso una maggiore consapevo-

lezza ambientale e la protezione degli
oceani. Non vediamo l'ora di iniziare

i le operazioni di pulizia in tutti i nostri
i merecati grazie al vostro supporto!






EQOLOGY | INFORMAZIONI SUI PRODOTTI

MAGAZINE | PURE ARCTIC OIL FOR KIDS

EQOLOGY"

PURE ARCTIC OIL ‘
-OR KIDS

Omega-3 from the Arctic
100% natural | 150 ml 2

_ll-
Bl [t's in our nature



PURE ARCITIC OIL

—FOR KIDS

— ideato e creato per i bambini,
contiene tutti i nutrienti di cui

hanno bisogno

Il prodotto & 100% naturale e ottenuto tramite pratiche di
pesca sostenibili e tracciabili in pure acque artiche.

Testo BORRE GJERSVIK
Foto EQOLOGY/ISTOCK

© I bambini imparano cose nuove ogni
giorno e hanno quindi bisogno dei giu-
sti nutrienti, che li assistano in questo
percorso di crescita. Gli omega-3 rap-

presentano un elemento essenziale per
il cervello e il loro effetto sullo sviluppo :

cerebrale ¢ largamente documentato.
A suavolta, la vitamina D promuove
I’assorbimento del calcio ed ¢ essenzia-
le per la salute delle ossa.

E PERCHE NON OFFRIRE Al BAMBINI

1 MIGLIORI OMEGA-3 DISPONIBILI AL
MONDO?

Oggigiorno, il mercato & pieno di
prodotti per adulti a base di omega-3.
E giunto il momento di pensare anche
abambini e ragazzi per garantire loro
uno sviluppo sostenibile e il giusto
apporto di vitamine: meritano deci-
samente 'opportunita di iniziare col
piede giusto e di prendersi cura di sé
sin da subito. Ed € proprio pensando
a questo che abbiamo creato Pure
Arctic Oil For Kids. Per farlo, ci siamo

concentrati sul sapore e sull’'esperienza

positiva gia offerti da Pure Arctic Oil

Lemon e Orange per adulti. Visto il suc-

cesso di questi gusti, abbiamo deciso di
realizzare anche il Pure Arctic Oil for
Kids al gusto di limone. Come sapete,

i pit piccoli sono schizzinosi quando

si tratta di cibo, ma con il fresco sapore
del limone non noteranno alcun segno
di sapore o retrogusto di pesce.

SALUTE DI OCCHI E CERVELLO

Gli studi dimostrano che 'assunzione di
DHA, acido grasso della serie omega-3,
contribuisce al corretto sviluppo della
retina, che ¢ alla base della nostra perce-
zione del mondo esterno. Il cervello e la
retina sono organi in grado di assorbire
in modo selettivo proprio 1’acido grasso
DHA della serie omega-3, dotato di una
struttura unica e flessibile che ha effetti
decisamente benefici sulla membrana
delle cellule cerebrali nel corso del
tempo. Il DHA aiuta a mantenere la

i vistaaunlivello normale e favorisce

una corretta funzionalita cerebrale sin
dall'infanzia. L’assunzione giornaliera
di 250 mg di DHA consentira ai vostri
figli di sfruttare al meglio il loro poten-
ziale, in quanto contribuisce al normale
funzionamento di occhi e cervello.

UN EQUILIBRIO MIGLIORE

La loro & un'etd vulnerabile, poiché
la funzionalita epatica non

€ ancora pienamente sviluppata.

E quindi particolarmente importan-
te scegliere un olio omega-3 di alta
qualitd, con un basso contenuto di
sostanze indesiderate come metalli
pesanti e tossine ambientali.

BUONO A SAPERSI
Consigliato per bambini e ragazzi
tfrai3 eil6 anni.

DOSE CONSIGLIATA

La dose giornaliera consigliata & di
0,15 ml per 1 kg di peso corporeo.
1 ml contiene un totale di 176 mg
di DHA ed EPA.

GUARDA IL VIDEO SU PURE ARCTIC
OIL FOR KIDS: scansiona il codice
QR o guardalo su eqology.com
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SISTEMA IMMUNITARIO E SVILUPPO
MENTALE

I grassi omega-3 sono davvero impor-
tanti per la crescita del bambino, al
punto che un’eventuale carenza nella
madre e nel feto potrebbe ostacolare lo
sviluppo del sistema nervoso e di quello
immunitario del bambino, e causare
disturbi permanenti a livello emoti-

vo, dell’apprendimento e del sistema
immunitario non altrimenti giustifi-
cati. In generale, gli omega-3 aiutano
amigliorare la qualita dellavitaela
salute mentale dei bambini con disturbi
emotivi e comportamentali come il
disturbo da deficit dell’attenzione, il di-
sturbo oppositivo provocatorio, I'ansia,
la depressione o I'autismo.

Delle recenti ricerche dimostrano che
un’assunzione adeguata di questo nu-
triente cosi importante puo avere effetti
positivi sul quoziente intellettivo dei
bambini. Inoltre, gli omega-3 possono
agevolare il sonno e ridurre i sintomi
della depressione post-partum nella
madre.

VITAMINA D

Un apporto adeguato di vitamina D
¢ essenziale per ossa sane e forti. Inol-

24 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

tre, contribuisce al normale funziona-
mento del sistema immunitario e tiene
lontane le malattie. Pure Arctic Oil
For Kids contiene 16 pg di vitamina D
per 5ml.

IL NUOVO PURE ARCTIC OIL FOR KIDS
Nell’agosto 2022 abbiamo iniziato a
fornire il nuovo Pure Arctic Oil for Kids.
Contenendo ancora la maggior parte
degli stessi ingredienti eccezionali di
prima, abbiamo apportato alcune lievi
modifiche. Per ottenere un prodotto
ancora piu benefico per i giovani nelle
nostre vite abbiamo rimosso 1'olio
d’oliva per fare spazio a pitt Omega-3. 11
vecchio sapore dei frutti di bosco € stato
sostituito dal limone, conferendogli un
gusto ancora migliore e rinfrescante,
amato anche dalla maggior parte dei
bambini.

FAMILY PACK

Per soddisfare appieno le esigenze

di adulti e bambini e garantirvi solo
prodotti omega-3 della migliore qualita,
offriamo Pure Arctic Oil For Kids sia

in confezione singola che come parte

di tre diversi Family Pack. Per scoprire
tutti i nostri Value Pack, visita
eqology.com

COSA RENDE PURE ARCTIC OIL FOR
KIDS COSi UNICO?

I genitori desiderano prendere le de-
cisioni migliori, per i propri figli. Pure
Arctic Oil For Kids € un prodotto creato
specificatamente sia per i piu piccoli
che periragazzi. Gli ingredienti di

alta qualita accuratamente selezionati
come gli acidi grassi omega-3 essenziali
provenienti dal pesce fresco artico

e l'aroma naturale dei frutti di bosco
rendono questo prodotto appetibile per
ibambini, tanto quanto Pure Arctic Oil
lo € per gli adulti.

Gli omega-3 sono nutrienti essenziali
in qualsiasi fase della vita, ma in par-
ticolare durante la crescita. Sono loro
che garantiscono il corretto funziona-
mento di tutte le cellule del corpo, spe-
cie di quelle che compongono cervello,
occhi e cuore.®
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4 MOTIVI PER CUI

| BAMBINI DOVREB-
BERO ASSUMERE
OMEGA-3

Eqology € in grado di fornire i
migliori omega-3 disponibili al
mondo. In Norvegia siamo abituati
a consumare acidi grassi omega-3
nei pasti fin da piccoli.

3k

Sviluppo cerebrale

Gli omega-3 sembrano giocare un
ruolo fondamentale nello sviluppo
cerebrale, poiché sostengono la
crescita dei neuroni e delle loro
connessioni. Questa speciale
sostanza nutritiva costituisce da
sola fino al 20% della corteccia
cerebrale, ossia I'area del cervello
che regola I'attenzione, il controllo
degli impulsi e la pianificazione.

®

Sviluppo mentale

Gli omega-3 aiutano a migliorare
la qualita della vita e la salute
mentale dei bambini con problemi
emotivi e comportamentali come

il disturbo da deficit dell'attenzione,
il disturbo oppositivo provocatorio,
I'ansia, la depressione o I'autismo.

OX

Vista

Gli omega-3 influiscono anche
sulla salute della vista nei bambini
e supportano lo sviluppo della re-
tina oculare. Quest'ultima & infatti
costituita per il 30% da omega-3.

&

Sistema immunitario

Gli omega-3 sono essenziali per
favorire un sistema immunitario
oftimale. Aiutano infatti a combat-
tere le infezioni e sono pertanto
un integratore molto importante
durante il periodo scolastico.
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SUPERIOR TASTE
AWARD 2023

—agli inizi del 2023, 5 prodotti
LEqology hanno riceouto il
prestigioso riconoscimento

Testo DARIA SYMANKO
Foto INTERNATIONAL TASTE INSTITUTE

© 200 prestigiosi Chef e Sommelier
hanno dato il loro feedback obiettivo
e professionale sul GUSTO del Pure
Arctic Oil Lemon e Orange e sul Pure
Vegan Oil e il Pure Arctic Oil Gold.

11 Superior Taste Award € un riconosci-
mento conferito ogni anno alle aziende
produttrici di alimenti e bevande per il
gusto e la qualita eccellenti. Il premio

¢ stato introdotto per la prima volta
nel 2005 dall'International Taste and
Quality Institute con sede a Bruxelles,
in Belgio. Tutti i prodotti vengono
degustati alla cieca da una giuria che
assegna a ciascuno un punteggio da
zero a100 in base a sei categorie:

*  Primaimpressione

* Aspetto

¢ Odore

¢ Consistenza
* Sapore

*  Retrogusto

Tutti loro nella degustazione alla cieca
hanno assaggiato il Pure Arctic Oil Le-
mon & Orange e il Pure Vegan Oil per
la quinta volta consecutiva nel 2023.
Inoltre, il Pure Arctic Oil Gold & stato

valutato per la prima volta quest’anno.
In base a una metodologia di analisi
sensoriale, ai prodotti che ricevono

un punteggio minimo del 70% viene
conferito il riconoscimento "Superior
Taste Award”. Le aziende produttrici
selezionate ricevono da una a tre stelle,
un po’ come avviene per le stelle Mi-
chelin per la gastronomia.

Ogni giudice valuta ciascuna categoria
e fornisce un commento sul punteggio
assegnato. Tutte le valutazioni della

i giuria vengono confrontate con le

categorie relative al sapore e alla prima

{ impressione, che hanno un peso mag-

giore rispetto alle altre. I risultati finali
sono comunicati in via confidenziale
alle aziende produttrici partecipanti
corredati da una relazione, da analisi

di accompagnamento, commenti e ulte-
riori suggerimenti sui loro prodotti.

Siamo felici di annunciare che Eqology
haricevuto il prestigioso punteggio
elevato di 2 stelle d’oro su 4 dei nostri
prodotti nei Superior Taste Awards
2023 - che siriferisce a Remarkable
Taste!®

BUONO A SAPERSI

Pure Arctic Oil Orange ha ricevuto
il punteggio pil alto in questo
prestigioso riconoscimento nell'am-
bito della categoria Omega-3.

Ha infatti ottenuto un punteggio
dell'87% per il sapore, dell'87% per
I'odore (olfatto) e dell'88% per la
consistenzal Il punteggio totale &
quindi dell'86,1%, vicinissimo alle
fre stelle!

SUPERIOR TASTE AWARD

Il Superior Taste Award € un con-
corso di degustazione internazio-
nale tenuto in Belgio e organizzato
dall'International Taste & Quality
Institute, un'organizzazione fondata
nel 2005 che fornisce valutazioni e
certificazioni condotte da esperti
su alimenti e bevande provenienti
da tutto il mondo.

GUARDA IL VIDEO SUL SUPERIOR
TASTE AWARD: scansiona il codice
QR o guardalo su eqology.com.
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LINEA DI PRODOITT
VEGANI EQOLOGY

— olio omega-3 (ELPA + DHA) puro
e vegano ricavato al 100% da alghe
Sfresche, tracciabili e sostenibili

Testo BORRE GJERSVIK
Foto ISTOCK

© PURE VEGAN OIL

Eqology offre un integratore alimentare
rivoluzionario con olio omega-3 ricavato
direttamente da un’alga marina chiama-
ta Schizochytrium sp. Questa microalga
fresca € unaricca fonte di acidi omega-3,
qualil’acido docosaesaenoico e I'acido
eicosapentaenoico, che sono essenziali
per la salute e il benessere ottimali degli
esseri umani nel corso della vita. Il no-
stro corpo non ¢ in grado di sintetizzare
ilDHA e 'EPA, e pertanto € opportuno
assumerli attraverso I'alimentazione.
Abbiamo inoltre aggiunto olio extraver-
gine di oliva biologico spremuto a freddo,
aroma naturale di arancia e un mix di
antiossidanti: estratto essenziale di
rosmarino, vitamina E e vitamina D2.

ALGHE MARINE

Secondo diversi studi, 'alga Schi-
zochytrium sp. presenta proprieta
antinfiammatorie. Varie ricerche
scientifiche confermano inoltre che i
prodotti a base di microalghe fresche
possono sostituire completamente 'olio
di pesce. Le microalghe marine possono
anche concorrere al possibile tratta-
mento antinflammatorio per la colite,
allo sviluppo del sistema nervoso nei
neonati, alla prevenzione delle malattie

cardiovascolari, nonché a inibire gli stati
i Mescolare 3 cucchiai (40 g) con 2,5dl
di acqua (o latte di soia, latte di riso,
latte di mandorla, ecc.) in uno shaker o
i simile. Ciascuna bustina contiene 500
. gche forniscono 12 pasti sani. ®

sono prive di tossine ambientali e colti- :

infliammatori acuti.

I nostri fornitori assicurano consumi
e metodi di produzione sostenibili. Le
alghe da cui e ricavato Pure Vegan Oil

vate in acqua salata depurata.
VITAMINA D2

Mentre la vitamina D3 deriva dagli
animali, la vitamina D2 proviene solo
dalle piante. Abbiamo infatti aggiunto
questo composto di vitamina D proprio
per assicurare che l'integratore sia
vegetale al 100%. La vitamina del sole,
come viene chiamata, aiuta il corpo ad
assorbire il calcio e gioca un ruolo fon-
damentale nel mantenimento dei giusti
livelli di fosforo nel sangue. In pratica,

¢ favorisce la salute di denti e ossa.

PURE VEGAN SHAKE

Pure Vegan Shake ¢ realizzato esclu-

sivamente da fonti vegetali. Sia le
proteine del pisello che quelle del riso
sono conosciute per iloro notevoli
benefici, poiché contengono tutti gli
amminoacidi essenziali di cui il nostro
corpo ha bisogno. Anche la quinoa &
ricca di proteine, calcio e ferro, e i suoi
semi presentano un’elevata capacita
di assorbimento dell’acqua. Infine,
I'estratto di baobab & un vero e proprio
superfood oltre che fonte di potassio,
magnesio, fibre e vitamina C. Inoltre,

a completare perfettamente la nostra

i miscelavi e 'aroma naturale di vaniglia.

DOSE CONSIGLIATA
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5 INFORMAZIONI INTERESSANTI

SU PURE VEGAN SHAKE

+ Completamente naturale: pensa-
to appositamente per le persone
vegetariane e vegane

» Ciascuna porzione contiene olire
il 51% di proteine

» Senza zuccheri aggiunti: dolcifi-
cato con la stevia

« Solo 128 kcal in una porzione per
aiutarti a raggiungere qualunque
obiettivo sportivo prefissato

* Le proteine favoriscono la cresci-
ta e il mantenimento della massa
muscolare.

Questo shake vegano di proteine &
ideale per chi desidera raggiunge-
re il peso forma, avere un fisico piu
scolpito o perdere qualche chilo.

LO SAPEVI?

Pure Vegan Oil e Pure Vegan Shake
sono ricchi di vitamine e sostanze
nutritive vegetali al 100%, pensate
per le persone che seguono
un'alimentazione vegana.

V-LABEL

Pure Vegan Oil & un prodotto
certificato V-Label, che garantisce
la massima trasparenza in fatto di
qualitd per le persone vegane e
vegetariane.

GUARDA IL VIDEO SU PURE VEGAN
OIL: scansiona il codice QR o
guardalo su eqology.com

Dk 0,
E‘-'.':;. = -E
-

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 29



EQOLOGY ‘ INFORMAZIONI SUI PRODOTTI
MAGAZINE | PURE ARCTIC OIL

OMEGA-3

— ricavato al 100%
da pesce artico sel-
vaggio fresco, traccia-
bile e sostenibile

Testo HOGNE VIK
Foto PHARMA MARINE/EQOLOGY/ISTOCK

© Pure Arctic Oil contiene olio omega-3 ricavato da
merluzzo pescato lungo le coste della Norvegia dalla
piu grande societa di pescherecci del Paese denomi- =
nata Havfisk ASA, con sede a Alesund. Il pesce pesca- :
to viene poi fornito esclusivamente a Pharma Marine
AS, I’'azienda che produce 1'olio omega-3 impiegato
nei nostri prodotti. E possibile seguire la posizione

di questi pescherecci sul sito Marinetraffic.com, un
progetto aperto e comunitario che offre informazioni
in tempo reale sui movimenti delle navi.

Gli allevamenti di merluzzo in Norvegia sono certifi-
cati dal Marine Stewardship Council (MSC). L'MSC
€ un organismo internazionale senza fini di lucro che
promuove standard e pratiche di pesca sostenibili.
La certificazione MSC, indicata con un marchio blu
sui prodotti ittici venduti nei negozi, rappresenta
lo standard di riferimento per le migliori
pratiche nell'industria della pesca: solo
i110% delle attivita di pesca al mondo
¢ certificato secondo lo standard
MSC per le aziende di pesca. Inoltre,
lo standard MSC per la catena di
c.u\stodia, che ga.rantisce la tracFiabi- Jienda certificata MSC.
lita e la separazione da prodotti non Il merluzzo & pescato
certificati, viene applicato all'intera nell'oceano Artico.
filiera, dall’azienda di pesca certificata
alla vendita finale. Questo garantisce
che il marchio blu MSC venga apposto solo
sui prodotti effettivamente reperiti secondo i

suoi standard. Lo stabilimento produttivo di Pharma
Marine é certificato secondo lo standard MSC per la
catena di custodia e si avvale di tecnologie moderne e
innovative che consentono un processo di depurazio-
ne profonda dei prodotti finiti. Da marzo 2017 anche
Eqology presenta la certificazione MSC. I nostri
clienti possono quindi esser certi che gli omega-3
contenuti nel nostro Pure Arctic Oil sono della mas-
sima qualita e vengono ottenuti e lavorati secondo i
pit alti standard di ecosostenibilita.

Sosltenibilita

L'olio omega-3 proviene
da Pharma Marine, un'a-
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> ORO BIANCO

I residui di lavorazione del merluzzo
rappresentano da secoli un’importante
fonte di omega-3. La pesca dei merluzzi
e laproduzione di prodotti a base di
merluzzo hanno giocato un ruolo fon-
damentale nello sviluppo economico
della Norvegia. Questo pesce essiccato,
nutriente e facile da conservare, era

in grado di sostentare la gente di mare
per mesi. L’oro bianco, come veniva
sovente chiamato, rese il baccala e
I'olio di fegato di merluzzo delle merci
preziose durante 'era vichinga, che
venivano scambiate con beni di lusso
come il vino.

Intorno alla meta del XIX secolo

comincio a emergere una migliore com- ;

prensione dei benefici generali sulla
salute, dati dall’olio di pesce. Quando,
negli anni ‘70, alcuni ricercatori danesi
scoprirono DHA ed EPA, gli acidi
grassi omega-3 estremamente salutari,
I'olio di merluzzo rappresentava gia
un’importante fonte di vitamina A e D.
Dopo questa scoperta, I'olio di merluz-
zo divenne sempre pill popolare quale
fonte affidabile di acidi grassi omega-3.
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. LO STABILIMENTO PRODUTTIVO

L’azienda di produzione di omega-3
Pharma Marine AS si trova nei pressi
di Alesund, sulla costa occidentale del-

i la Norvegia, unaregione in cui da oltre

130 anni si produce olio di pesce. Oltre
ad avvalersi di tecnologie avanzate, lo
stabilimento presenta un laboratorio
di ricerca all’avanguardia ed ¢ conside-
rata una delle strutture per la produ-
zione di omega-3 piu ecosostenibili al

: mondo. Lo stabilimento ha ottenuto

la certificazione secondo lo standard
MSC per la catena di custodia a febbra-
io del 2014.

L’azionista principale, nonché CEO,
di Pharma Marine ¢ Leif Kjetil Gjen-
demsjg, che hainiziato la sua carriera
presso l'azienda ittica di famiglia e

da allora si occupa di prodotti marini.
Gli omega-3 provenienti dal Mar
Glaciale Artico sono considerati i
migliori. Grazie ad anni di esperien-
za, Pharma Marine ha accumulato le

: competenze e le tecnologie necessarie

per preservare la qualita degli acidi
grassi omega-3.

CERTIFICA-
/IONE MSC
DI EQOLOGY

© Anche Eqology, come Pharma
Marine, detiene la certificazione
MSC. I nostri clienti possono
quindi esser certi che gli om-
ega-3 contenuti nel nostro Pure
Arctic Oil sono della massima
qualita e vengono ottenuti e
lavorati secondo i pit alti stan-
dard di ecosostenibilita.

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

WWW.msc.org

. SI UTILIZZA TUTTO IL PESCE

Lo stabilimento produttivo & incen-
trato sulla sostenibilita, al fine di pre-
servare le risorse per le generazioni

i future. La testa e il fegato sono le parti

piu grasse del merluzzo e contengono
quantita elevate di omega-3. Pharma
Marine promuove la stretta collabora-
zione tra i pescatori e I'industria della
lavorazione marina al fine di utilizzare
i1100% del pesce proveniente dal mare.

Prerogative di Gjendemsjo sono la
qualita elevata e 1'utilizzo di ogni parte
delle risorse reperite in natura, assi-
curandone il massimo rispetto. Il suo
consiglio principale per determinare la
qualita di un olio ¢ il gusto: "Se l'olio

: puro, prima che venga aggiunta qualsi-

asi altra cosa, ha un buon sapore, allora
¢ di alta qualitd”. ®



PESCE ARTE
CO SELVAG-
GO E TRAC-
CIABILE

® Traccia il tuo flacone di Pure
Arctic Oil inserendo il numero di
lotto su codmarine.com/tracing,.
Puoi anche monitorare la posizione
di ciascun peschereccio in tempo
reale.

GUARDA IL VIDEO SU PURE
ARCTIC OIL A SPETTRO COM-
PLETO DI PHARMA MARINE:
scansiona il codice QR o
guardalo su eqology.com

FLOTTA CODMARINE®  <=<

© Pharma Marine™ ha firmato una partnership esclusiva con sette pescherecci.
Le materie prime per CodMarine® vengono raccolte dalla Flotta CodMarine®,
composta da nuovi pescherecci che operano da una base a Alesund, in Norvegia, a
meno di un’ora di auto dallo stabilimento di Pharma Marines™.

Per realizzare Pure Arctic Oil vengono usati gli scarti di lavorazione del merluzzo,
del merluzzo carbonaro e dell’asinello dell’Artico nord-orientale con certificazione
MSC. L'olio viene prodotto entro 6 ore dal momento in cui il pesce viene catturato.
Non appena l'imbarcazione rientra in porto, I'olio viene trasportato direttamente
allo stabilimento di Pharma Marines™. Scopri di pit1 su codmarine.com. ®
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RAPPORTO

SULLO SPETTRO
COMPLETO DEGL
ACIDI GRASS

— ricevilo con il nuovo Omega-3 lest

Il rapporto di Eqology sullo spettro completo degli acidi
grassi include una spiegazione della funzione biologica

degli acidi grassi essenziali.

Testo HOGNE VIK
Foto EQOLOGY

© Lo sapevi che il nostro Test Omega-3
contiene il rapporto sullo spettro com-
pleto degli acidi grassi? Eqology ti da
la possibilita di valutare il tuo profilo
personale di acidi grassi nel sangue
dopo aver effettuato il Test Omega-3.
Oltre al rapporto omega-6/omega-3 e
all'indice omega-3, avrai accesso a un
rapporto scientifico contenente infor-
mazioni suben 11 valori di acidi grassi
essenziali nel sangue! Insieme al rap-
porto, riceverai una spiegazione delle
funzioni biologiche e del ruolo che gli
acidi grassi come omega-3, omega-6 ed
omega-9 svolgono nel nostro organi-
smo. Si tratta di un’ottima opportunita
per ottenere informazioni preziose
sulla tua salute, che ti aiuteranno a ca-
pire meglio come funziona il tuo corpo.
Questo strumento personalizzato ti
aiuta a cambiare in meglio la tuavitae
araggiungere una salute ottimale.

A COSA SERVE IL RAPPORTO DI EQOLO-
GY SULLO SPETTRO COMPLETO DEGLI
ACIDI GRASSI?

L’equilibrio tra acidi grassi saturi e in-
saturi ¢ fondamentale per avere un cor-
po vitale. Per rimanere sani, &€ necessa-
rio aumentare gli acidi grassi insaturi
nellanostra dieta e ridurre il consumo

di quelli saturi. Gli acidi grassi insaturi
sono componenti strutturali fonda-
mentali per la membrana cellulare e gli
organuli intracellulari presenti in tutte
le cellule del corpo umano. Il corpo ha
bisogno di un apporto costante di acidi
grassi insaturi. Il profilo degli acidi
grassi omega-3 ti offre un quadro com-
pleto dei livelli lipidici del tuo corpo.

Il corpo ha bisogno di acidi grassi sia in-
saturi che saturi. Tuttavia, ¢ essenziale
avere una quantita sufficiente di acidi
grassi insaturi per quasi tutte le funzio-
ni cellulari biologiche e per la nostra
salute. Il rapporto tra acidi grassi saturi
omega-6 e acidi grassi insaturi omega-3
nel sangue non dovrebbe mai essere
superiore a 5. Un rapporto tra omega-6
e omega-3 superiore a 5 prolunga e
aggrava le reazioni infiammatorie.

La cosa fantastica € che il nostro Test
Omega-3 € un dispositivo di auto-dia-
gnosi semplice e veloce che puo essere
acquistato come singolo prodotto o se-
lezionato come parte del piano Pure Ar-
ctic Oil Premium. Dopo aver effettuato
il test a casa, si potra spedire al nostro
laboratorio di Oslo. Gli esiti saranno
disponibili su omegaratiotest.com dopo
20-25 giorni lavorativi circa. ®

CON | RISULTATI DEL TEST
OMEGA-3 AVRAL:

* una descrizione delle funzioni
principali degli acidi grassi saturi
e insaturi pitl importanti del cor-
po umano;

un quadro generale dei valori

di riferimento per questi acidi
rilevabili in un soggetto sano;

i valori degli acidi grassi misurati
nel campione di sangue che
hai inviato a Vitas Laboratory. Il
rapporto sullo spettro completo
degli acidi grassi fornisce i valori
personali e l'intervallo di riferi-
mento per tutti gli acidi grassi
essenziali presenti nel sangue.
Questi dati consentiranno di
confrontare i risultati effettivi con
i valori di riferimento "normali"
per comprenderne al meglio i
potenziali effetti sulla salute.

GUARDA IL VIDEO SU COME EFFET-
TUARE IL TEST: scansiona il codice
QR o guardalo su eqology.com
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OLIO D'OLIVA
BIOLOGICO

DI CRETA

—un stmbolo di buona salute

Testo DARIA SYMANKO
Foto ISTOCK

© STORIA E PROPRIETA

Al giorno d’oggi medici e nutrizioni-
sti raccomandano fortemente I'uso
dell’olio d’oliva. Gli antichi greci lo
chiamavano oro liquido, e perché? Si
dice che l'olio d’oliva apporti notevoli
benefici al corpo umano e le persone
che vivono a piu di 2000 anni di di-
stanza affermano la stessa cosa.

L’olio d’oliva € ampiamente utilizzato

in cucina e nella cosmesi, ad esempioin |
¢ livello di acidita dell’olio, maggiore sara

saponi e prodotti per la cura delle pelle.
Viene inoltre utilizzato nel campo
medico per la produzione di
vitamine e nelle prepa-
razioni per le iniezioni.
L’aspetto principale &
che il grasso delle olive
viene assorbito molto
meglio rispetto ad altri
oli vegetali. E inoltre
ben tollerato anche dal-
le persone che soffrono di
disturbi digestivi e malattie
epatiche e della cistifellea.
Inoltre, i medici consigliano di
assumere un cucchiaio di olio d’oliva al
mattino a stomaco vuoto poiché haun
leggero effetto coleretico.

Il segreto di quest’olio ¢ il fatto che
consiste quasi interamente di grassi
insaturi (acidi grassi), che riducono il

L'olio d'oliva previene
le malattie cardiova-
scolari. Contribuisce
inoltre a normalizzare
la pressione sangui-
gna e a prevenire il

diabete e I'obesita.

colesterolo cattivo senza influire sul

¢ livello di quello buono, mantenendo
i cosiun equilibrio sano tra gli elementi

vitali nell’organismo. Contiene inoltre
grandi quantita di vitamina E, che
aiuta il corpo ad assorbire meglio le
altre vitamine.

L’indicazione "extravergine” si riferi-
sce alla qualita piu elevata, con livelli di

i acidita di solito non oltre 1'1%, e con un

gusto eccellente. Quindi, piti € basso il
la sua qualita.

TERRA CRETA: UN MAR-
CHIO CHE E GARANZIA
DI QUALITA

Nella formulazione

di Pure Arctic Oil
utilizziamo olio d’oliva
biologico spremuto
afreddo del marchio
Terra Creta. Quest’olio
extravergine d’oliva & rica-
vato dai frutti dell'omonima

tenuta, situata trale montagne e le

colline soleggiate dellisola di Creta.
Per produrre l'olio vengono utilizzate
sia tecniche antiche che tecnologie mo-

i derne, al fine di garantire un gusto e un
i aroma unici. Quest’olio appartiene alla

categoria dei prodotti biologici e viene
spesso nominato olio dell’anno.

PURE ARCTIC OIL CON
POLIFENOLI

Pure Arctic Oil contiene ora un
eccerzionale olio extravergine di
oliva biologico spremuto a freddo.
| benefici di quest'olio sono attri-
buibili all'alta concentrazione di
acido oleico e omega-9, nonché
ai livelli elevati di polifenoli.

ANTIOSSIDANTI

L'olio d'oliva contiene molte
vitamine essenziali, tra cui A, B1, B2,
C, D, E e K, oltre al ferro. Gli esperti
dichiarano che Il'alto tenore di
polifenoli e antiossidanti contenuti
nell'olio prevengano i danni a
cellule e vasi sanguigni, poiché
combattono i radicali liberi. Cid
contribuisce anche ad arrestare in
parte I'aterosclerosi e il processo di
invecchiamento di cellule e tessuti.

GUARDA IL VIDEO SU COME
VIENE RACCOLTO L'OLIO D'O-
LIVA BIOLOGICO: scansiona
il codice QR o guardalo su
eqology.com

Oh10]
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> Tutto cio che é coinvolto nel processo
di coltivazione e produzione dell’o-
lio d’oliva biologico viene restituito
all’ambiente: le foglie vengono date
in pasto agli animali e I'acqua usata
per lavare le olive viene impiegata
per irrigare gli oliveti. Gli agricoltori
utilizzano anche la sansa di olive come
combustibile per riscaldare le loro
case. A Creta gli olivi appartengono
solo ad aziende familiari, non a grandi
imprese. Di conseguenza, i coltivatori
hanno un approccio piu personale nei
confronti delle piante e dell’ambien-
te, oltre a un’attenzione maggiore al
prodotto finale..

TRACCIABILITA E CERTIFICAZIONI
Daoltre 13 anni, lo stabilimento Terra
Creta adotta un sistema di traccia-
mento online per i consumatori che
include anche analisi di laboratorio
complete e foto satellitari del punto
esatto nel campo in cui ha avuto origi-
ne l'olio. Quando un agricoltore conse-
gna un lotto di olive all’oleificio, riceve
un codice a barre che identifichera le
sue olive nel sistema online per I'in-
tero processo di produzione. Questo
sistema monitora l'olio in termini di

38 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

OLIO D'OLIVA BIOLOGICO

stoccaggio, fuoriuscita e consegna in
ogni parte del mondo.

| test effettuati sull'olio d'oliva Terra
Creta dimostrano che non contiene:

e Metalli pesanti

e Idrocarburi policiclici aromatici
(IPA) che inquinano 'ambiente

* Diossine

* Solventi alogenati

Oltre alle certificazioni di qualita e pro-
venienza, I'olio Terra Creta € prodotto
da alberi coltivati esclusivamente con
metodi tradizionali, senza l'impiego

di additivi e fertilizzanti chimici, e ha
quindi ricevuto la denominazione di
prodotto biologico dal principale ente di
certificazione della Grecia (DIO).

Terra Creta esporta in 42 paesi e pertan-
to dispone delle competenze e della fles-
sibilita adatte per soddisfare le richieste
dei clienti piu esigenti. Lo stabilimento
presenta certificazioni internazionali del
sistema globale di gestione della qualita
per la produzione dell’olio d’oliva natu-
rale. I suoi prodotti sono stati premiati
in oltre 52 competizioni internazionali.

'

QUALITA UNICHE

L'unicita di questo prodotto risiede
nella sua storia millenaria. Ancora

oggi e possibile vedere i piu antichi
ritrovamenti al mondo che testimo-
niano l'utilizzo e lo stoccaggio dell’olio
d’oliva nel palazzo di Cnosso, sulla
costa settentrionale di Creta. Questo
imponente palazzo fu costruito dalla
civilta minoica, che si sviluppo attorno
al 2.000 a.C. e sopravvisse fino al 1.400
a.C. La prossima volta che visitate
Creta, recatevi nel paesino di Ano
Vouves, nella regione di Kolymvari, per
vedere il monumentale ulivo di Vouves,
I'albero di ulivo pit antico al mondo.
Secondo alcune stime, I’albero avrebbe
dai 2.500 ai 3.500 anni.

L’isola presentail clima ideale per la col-
tivazione degli ulivi e una bassa presenza
di parassiti. Sull'isola, le distanze solo
relativamente brevi, per cuil'olio puo
essere estratto dalle olive dopo poche ore
dallaraccolta, il che ¢ fondamentale per
garantirne la qualita. Tutti questi aspetti
ci rendono ancora pit convinti della no-
stra collaborazione con Terra Creta e ci
rassicurano del fatto che quest’olio sia la
soluzione migliore per Pure Arctic Oil. ®
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VITAMIN K2+D3

Una sostanza anti-invecchiamento
che aiuta a rinforzare le ossa e i vasi

sanguini

Testo HOGNE VIK
Foto PAWEL SAROTA/ISTOCK

© Oggigiorno, vi € un interesse sempre
maggiore nella ricerca e nella com-
prensione dei meccanismi dell’invec-
chiamento fisiologico. Vengono infatti
condotti numerosi studi sulla capacita
di alcune sostanze, siano esse gia

note o di nuova scoperta, di
influenzare il processo

di invecchiamento. Con
I'avanzare dell’eta, i nostri
vasi sanguigni tendono
aindurirsi a causa della
perdita di elasticita o della
calcificazione delle arterie.
Diversi studi clinici hanno
dimostrato che la vitamina K2
hala capacita di inibire il processo

di indurimento delle arterie. La vitami-
na K2 rallenta inoltre la perdita ossea
legata all’eta, che con il tempo puo por-
tare all’'osteoporosi. Questa € una bella
notizia per tutte le persone che hanno
a cuore la propria salute e vogliono
prendersi cura di sé, per vivere una vita
potenzialmente pit lunga e sana.

STORIA DELLA VITAMINA K

Lavitamina K fu scoperta agli inizi
degli anni ‘30 dal ricercatore dane-

se Carl Peter Henrik Dam presso
I'Istituto biochimico dell’Universita

di Copenhagen. Mentre conduceva
alcuni studi sperimentali sui pulcini
nutriti con una dieta a ridotto con-
tenuto di grassi, questo ricercatore
scopri una nuova sostanza che svolgeva

Diversi studi a livello
internazionale han-
no dimostrato che
la vitamina K2 ha la
capacita di inibire il
processo di induri-
mento delle arterie.

i unruolo fondamentale nel processo

. di coagulazione del sangue. Questa

i vitamina liposolubile venne chiamata

¢ vitamina K, proprio dall'iniziale della

¢ parola danese per coagulazione. Alcuni

anni dopo, il ricercatore america-
no Edward A. Doisy riusci a
identificare la struttura
molecolare della vitamina
K1 e asintetizzarla. In
seguito, si scopri che le
vitamine K1 e K2 possede-
vano strutture molecolari
simili e potevano avere la
stessa funzione. Nel 1943
Dam e Doisy furono entrambi
insigniti del premio Nobel per la
Medicina. La vitamina K € un termine
che racchiude un gruppo di vitamine
con una struttura molecolare pit o
meno simile.

STUDI CONDOTTI SUGLI ALIMENTI

: Oggi sappiamo molto di pili sugli effetti

biologici della vitamina K. Alcuni Paesi
del mondo seguono una dieta che offre
un apporto di vitamina K pit elevato
rispetto ad altre. Ad esempio, uno dei
piatti tipici della cucina giapponese &

il natto, una pietanza con un elevato
contenuto di vitamina K2/MK-7. In
Europa, i Paesi Bassi sono stati parti-

¢ colarmente attivi nella ricerca sulla

vitamina K, forse dovuto al fatto che in
questo paese si producono eccellenti
formaggi e che la popolazione consuma

DOSE CONSIGLIATA

La dose giornaliera consigliata & di
1 capsula che contiene 200 ug di
vitamina K2 e 40 ug di vitamina D3.

VITAMINA K2

I menachinone-7 & una vitamina
che ha destato notevole interesse
tra i ricercatori, sia per quanto
riguarda la salute delle ossa che
quella del sistema cardiovascolare.

L'alimentazione tipica del mondo
occidentale & molto povera di
vitamina K2. Il corpo umano produ-
ce vitamina K2 nella parte inferiore
dell'intestino crasso, ma il proble-
ma & che l'infestino tenue assorbe
questa vitamina liposolubile in
quantita molto ridotte. La vitamina
viene prodotta da batteri "buoni"
chiamati Bacillus natto, usati per
fermentare alcuni tipi di alimenti.

AVVERTENZE

Le donne incinte e le persone che
assumono anticoagulanti (come il
warfarin) o altri farmaci dovreb-
bero consultare il proprio medico
per stabilire il giusto equilibrio
nell'assunzione di vitamina K2.

GUARDA IL VIDEO SU VITAMIN
K2+D3: scansiona il codice QR
o guardalo su eqology.com

D10
E@r:i-'.,'
Dz
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molti latticini in generale. I ricercatori
statunitensi si sono occupati principal-
mente di esplorare gli effetti associati
allavitamina K1, ma € ora ampiamente
documentato che la vitamina K2 &
molto pitt importante della vitamina
K1 per il rafforzamento delle ossa e la
flessibilita delle arterie.

VITAMINA K2 E SALUTE DELLE OSSA

Le nostre ossa si modellano e si decom-
pongono continuamente per riparare
le piccole lesioni e consentire all’or-
ganismo di utilizzare le grandi riserve
di calcio presenti nel tessuto osseo

al fine di preservare le funzioni vitali.
Durante l'infanzia e ’'adolescenza, la
percentuale di formazione ossea ¢
superiore alla percentuale di decompo-
sizione. Questo cambia dai 25-30 anni
d’eta, quando si assiste a una graduale
perdita di forza e massa ossea.
Alcuni studi clinici condotti in
Giappone hanno dimostrato
gli straordinari benefici sulla
salute ossea della vitamina
K2 (come il menachino-
ne-7 o MK-7) contenuta

nel natto (fagioli di soia
fermentati). In Giappone, le
donne che consumano grandi
quantita di natto mostrano una
minore incidenza di fratture ossee e
una migliore salute delle ossa rispetto
alle donne che vivono nei quartieri in
cui questo alimento ¢ meno consumato.
Il natto ¢ attualmente I'alimento che
presenta il piu elevato contenuto di
K2/MK-7.

Lavitamina K2 ¢ la forma di vitamina
K piu efficace per la salute delle ossa.
Studi condotti in Europa e negli USA
hanno confermato quanto scoperto in
Asia: La vitamina K2 ¢ la forma di vita-
mina K pitu efficace per la salute delle
ossa. Anche la vitamina K1 agevola
l’'adesione del calcio alla matrice ossea,
ma poiché ha un turnover molto rapido
che non le consente di essere imma-

gazzinata a lungo nel nostro organismo,
servirebbero dosi decisamente maggio-

ri di K1 per ottenere gli stessi benefici
ottenuti con una dose minore di K2.

Il pitt importante studio clinico sulla
vitamina K2/MK-7 & stato condotto nei
Paesi Bassi. Si € trattato di uno studio
in doppio cieco, controllato da placebo
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Diversi studi hanno
dimostrato che la
vitamina K2 ha un
effetto positivo sul
rischio di malattie
cardiovascolari.

i quasi 8.000 individui oltre i

¢ sulla popolazione. Lo scopo
i eraquello di studiare una

i stile di vita che influiscono sullo

INFORMAZIONI SUI PRODOTTI

e svolto su un campione di 244 donne
in post-menopausa (Rif. Osteoporosis
Int. 2013). Da questo studio emerge
che la vitamine K2/MK-7 inibisce la
perdita di forza delle ossa e la riduzio-
ne della densita ossea durante l'invec-
chiamento. Infatti, & stato riscontrato
un rallentamento della "naturale”
forza ossea solo dopo due anni di
assunzione regolare di vitamina K2/
MK-7. Da una revisione di rilevanti

i studi clinici attualmente pubblicati &
. stato confermato che la vitamina K2/
¢ MK-7 ha un effetto positivo sulla salute
i delle ossa ed ¢ piu efficace della vitami-

na K1.I cambiamenti misurabili degli
indicatori ossei quali massa, densita
minerale e forza iniziano a emerge-

re con rilevanza statistica dopo 2-3
anni. La vitamina K2/MK-7 € prima
di tutto un integratore preventivo che
dovrebbe essere assunto regolarmente
per ridurre gli effetti dell'invec-
chiamento sul tessuto osseo,
che potrebbero, a loro volta,
portare all’'osteoporosi.

VITAMINA K2 E SALUTE

CARDIOVASCOLARE
L’articolo scientifico piu
autorevole che confermaiil
ruolo importante della vitamina

i K2 nella prevenzione delle malattie
i cardiovascolari ¢ il cosiddetto "Rot-

terdam Study”, pubblicato nel 2004.
Originariamente, il "Rotterdam Study”

¢ erauno dei 1.000 articoli redatti a
i seguito di un’ampia ricerca condotta in

un quartiere della citta di Rotter-
dam. Alla fine degli anni ‘80,

55 anni d’eta furono coin-
volti in questi studi clinici

popolazione per diversi anni,
al fine di esaminare i fattori di

stato di salute, I'insorgenza di malattie
e il rischio di mortalita, con un’atten-
zione alle malattie cardiovascolari e al
cancro. A partire dal 1990, il numero di
individui (dai 45 anni in su) coinvolti
in questo studio continuo6 ad aumenta-

i re, fino a raggiungere quota 15.000 nel

2008. A partire dal 2004, circa 4.800
individui tra uomini e donne in buono
stato di salute vennero monitorati

per 10 anni, con riguardo al rischio di
malattie cardiovascolari e di mortalita
associati al consumo di vitaminaKle
K2.
I risultati dello studio dimostrarono
I'esistenza di un’evidente correlazione
tral’assunzione di dosi piu elevate
di vitamina K2 e una riduzione del
rischio di malattie cardiovascolari e di
mortalita a esse associata. Inoltre, lo
studio evidenzio come l'assunzione
divitamina K1, in dosi anche maggiori
della vitamina K2, non garantisse
la stessa protezione a livello cardio-
vascolare. Questi risultati furono
successivamente confermati da un
ulteriore studio sulla popolazione nei
Paesi Bassi PROSPECT-EPIC-cohort;
Utrecht). Questo studio incluse dati
di oltre 16.000 donne dai 49 ai 70 anni
d’eta non affette da patologie cardio-
vascolari.
Le donne vennero monitorate per 8
anni e la tendenza registrata fu sempre
la stessa: anche dopo l'insorgenza di
fattori di rischio cardiovascolare quali
eta, obesita, fumo e consumo di alcol,
diabete, ecc. continuava a esserci una
stretta correlazione tra l’assunzione
di vitamina K2 e unariduzione del
rischio di malattie cardiovascolari. An-
che in questo caso, la vitamina K1 non
si dimostro altrettanto efficace come la
vitamina K2.
Infine, in un campione di 564 donne
in post-menopausa selezionato da
questo studio, si evidenzio una stretta
correlazione tral’assunzione di vitami-
na K2 e lariduzione del rischio
di calcificazione delle arterie
che irrorano il muscolo del
cuore, una condizione che
porta all'indurimento delle
arterie e, potenzialmente,
all’aumento del rischio di
un attacco cardiaco. Diversi
altri studi hanno prodotto
gli stessirisultati: Consumare
alimenti ad alto contenuto di vitamina

La vitamina K2

€ una sostanza

in grado di ritar-
dare lo sviluppo
dell'osteoporosi
correlata all'eta.

K2 (alcuni latticini/formaggi fermen-

tati o fagioli di soia/natto) ha un effetto

i benefico sulla salute cardiovascolare.

Lo studio clinico piu recente ha dimo-
strato che la vitamina K2/MK-7 riduce

© il rischio di indurimento delle arterie,

la cosiddetta "rigidita arteriosa”. E
stato dimostrato che 'indurimento
delle arterie rappresenta un fattore di



rischio indipendente per lo sviluppo

di malattie cardiovascolari e si verifica
piuttosto spesso con 'avanzare dell’eta.
La perdita di elasticita delle arterie

¢ correlata al rischio di pressione
sanguigna alta, un disturbo che affligge
un’ampia fascia della popolazione
meno giovane.

Dauno studio pubblicato in Throm-
bosis and Haemostasis a febbraio del
2015 ¢ emerso che 120 donne che han-
no assunto ogni giorno 180 microgram-
mi di vitamina K2/MK-7 per tre anni
hanno riscontrato una riduzione della
rigidita arteriosa al termine dello stu-
dio, rispetto ai valori misurati all’inizio
dello stesso. Nel gruppo di confronto
composto da altre 120 donne che ave-
vano ricevuto un placebo per lo stesso
periodo di 3 anni, la rigidita arteriosa
risultava invece aumentata.

Questo studio condotto in condizioni
controllate ha confermato gli effetti
positivi citati in precedenza della
vitamina K2: il regolare consumo di vi-
tamina K2 riduce il rischio d'insorgen-
za di problemi cardiovascolari. Inoltre,
dimostra come l'assunzione regolare
della vitamina K2 possa contribuire a
rallentare lo sviluppo di problematiche
arteriose pregresse nelle donne.®

Indicazioni sulla salute nell'lUnione europea

VITAMINA K2:

©® ol

VITAMINA D3:

Migliora la circolazione e
il sistema cardiovascolare
La vitamina K contribuisce
alla normale coagulazione
del sangue.

7

Migliora la salute delle
ossa

La vitamina K contribuisce
al normale mantenimento
delle ossa.

Migliora la crescita e lo
sviluppo

La vitamina D svolge un ruolo
importante nel processo di
divisione cellulare.

7

Migliora la salute delle
ossa

La vitamina D contribuisce
al normale mantenimento
delle ossa.

&

Migliora la

risposta immunitaria

La vitamina D contribuisce al
normale funzionamento del
sistema immunitario.

W

Migliora la salute dei
denti

La vitamina D contribuisce
al normale mantenimento
dei denti.

"

Regola la concentrazione
di calcio nel sangue

La vitamina D contribuisce al
normale assorbimento/utilizzo
del calcio e del fosforo e a
mantenere normali i livelli di
calcio nel sangue.
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VIIAMIN K2+D3 TEST

— 1 risultati combinati del test sulla
ottamina K2 e sulla ottamina D3!

Testo HOGNE VIK
Foto PAWEL SAROTA

© Con l'aiuto di un semplice dispositi-
vo per autosomministrazione, potrai
ottenere velocemente i dati per la tua
concentrazione sierica di vitamina

K2 (MK?7) eil livello di vitamina D3
(250H-vitamina D3). Il "valore di
concentrazione” della vitamina K2
nel sangue fornisce un’indicazione del
rischio relativo di sviluppare malattie
cardiovascolari e fragilita ossea. La
molecola 250H-vitamina D3 & un me-
tabolita della vitamina D3 considerato
il migliore indicatore dello stato della
vitamina D nel corpo.

Il campione di sangue prelevato sul fil-
troin carta viene estratto e analizzato
secondo standard internazionali per i
test sulla vitamina K2 e D3 dai labora-
tori Vitas AS di Oslo, Norvegia. Potrai
accedere ai tuoi risultati, in condizioni
di sicurezza, sul sito omegaratiotest.
com/en dopo 20-25 giorni lavorativi.

INFORMAZIONI IMPORTANTI DA RICOR-
DARE

Quando ricevi il Test Vitamin K2+D3,
dovrai tenere a mente alcuni aspetti.
Segui attentamente il manuale utente
nel tuo Test Kit su come effettuare il
test del sangue.

La scheda di raccolta del campio-

ne sanguigno contiene un numero
identificativo. Nel nostro Test Vitamin
K2+D3, il numero identificativo si
trova gia sulla scheda del campione

sanguigno, sia nella parte che strappi

e conservi, sia nella parte che invii

al laboratorio. Il tuo test ¢ pertanto
completamente riservato. E essenziale
conservare la parte con il tuo numero
identificativo, poiché ti servira per
controllare i risultati su
omegaratiotest.com.

CONFRONTO CON | RISULTATI PRECE-
DENTI

Sapevi che puoi confrontare facilmen-
te questi risultati e quelli precedenti
quando controlli la tua seconda analisi?
Clicca sull’icona RISULTATI DI TEST
PRECEDENTI per aggiungere il nume-
ro identificativo del tuo primo test.

YOUR VITAMIN D3 RESULTS

YOUR VITAMIN K2 RESULTS

COME CONTROLLA-
RE | RISULTATI

© Sul sito web omegaratiotest.com,
& facile controllare i risultati e otte-
nere maggiori informazioni su come
interpretarli. Se lo desideri, puoi
anche confrontare il risultato con
quelli dei test effettuati in passato.

1.DOVE CONTROLLARE:

Visita omegaratiotest.com e regi-
stra il numero identificativo del tuo
Vitamin K2+D3 Test per visualizzare

i risultati.

2.1 TUOI RISULTATI:

Riceverai due risultati, uno per la
concentrazione sierica di vitamina
K2 (MK7) e uno per il livello di
vitamina D3.

3. COME INTERPRETARLI:
Clicca sullicona INTERPRETARE |
RISULTATI in fondo alla pagina per
maggiori informazioni sui

tuoi risultati.

GUARDA IL VIDEO SU COME EFFET-
TUARE IL TEST: scansiona il codice
QR o guardalo su eqgology.com

R0

ShE

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 45



macazine  NOTIZIE

Caratiteristiche

della ovitamina D3

© Fino anon molto tempo fa si pen-
sava che la "vitamina del sole” fosse
necessaria solo per i bambini, poiché
coadiuva la corretta formazione dello
scheletro ed evita il rachitismo. Oggi,
tuttavia, i medici concordano che &
altrettanto importante per gli adulti,

e per le donne in particolare: non a
caso viene spesso chiamata "l’ormone
della salute femminile”. La vitamina
D, infatti, contribuisce a rafforzare il
tessuto osseo; con la sua riduzione, le
ossa diventano pit fragili e si rischia
di sviluppare i segni caratteristici del

beriberi.

Anche gli adulti in eta avanzata posso-
no presentare carenze di calcio, soprat-
tutto le donne con problemi ossei, che
potrebbero provocare disturbi gravi.
Per prevenire possibili problematiche
e malattie & quindi essenziale che le
donne assumano regolarmente calcio
e fosforo. In questo caso, € possibile
trovare la dose giornaliera perfetta

di vitamina D3 (40 mcg) nelle nostre
capsule Vitamin K2+D3. ®

Fonte:
medicalnewstoday.com
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Aloe vera

© L’aloe vera naturale & un potente
ingrediente che offre al corpo tanti be-
nefici antinfiammatori. Inoltre, questo
alimento vegetale puo migliorare la
salute digestiva o inibire la crescita di
batteri. Buono a sapersi: una dose gior-
naliera di Eqology Essential contiene
37 mg di estratto di aloe vera. ®

5 BENEFICI PRINCI-
PALI DEGLI ACIDI
GRASSI OMEGA-3

@ 1. Gli omego-3 aumentano

il tasso metabolico. Accelerano
la crescita della massa musco-
lare magra e riducono il grasso
corporeo. Possono essere usati
sia per perdere che per aumen-
tare il peso. Sono una fonte di
energia salutare che non com-
porta il rischio di incrementare
la massa grassa.

2.L'olio di pesce rende la pelle
morbida e pulita. Gli omega-3
hanno un'azione antinfiam-
matoria e riducono le eruzioni
cutanee causate da allergie,
come eczema o neurodermite.

3. Gli acidi grassi omega-3 han-
no un effetto positivo sulla vista,
poiché prevengono il rischio di
sviluppare la secchezza oculare
e l'infiammazione della refina.

4.1l ruolo biologico dell'EPA e
del DHA € quello di sintetizzare
le prostaglandine e i leucotrieni,
che a loro volta prevengono
l'insorgenza dell'aterosclerosi,
riducono il livello del colesterolo
"cattivo", fluidificano il sangue,
eliminano i coaguli di sangue e,
in pratica, proteggono il cuore e
i vasi sanguigni.

5. Gli omego-3 migliorano la
conduttivitd delle connessioni
neurali nel cervello, migliorando
la memoria e I'attenzione,
nonché prevenendo l'insorgere
di demenza e Alzheimer. Per
riferimento: il nostro cervello &
composto per il 60% di acidi
grassi, di cui il 20-30% sono
omega-3 DHA.

Fonte: clinicaltrials.gov

TUTTE LE FOTO ISTOCK



Informaczioni interessanti

sullo iodio

© Loiodio € un oligoelemento e un
minerale essenziale per il nostro
corpo che si ottiene in modo naturale
dalle acque dell’oceano. Lo troviamo
in alcuni alimenti e in particolare in
alcuni tipi di sale.  un componente
fondamentale degli ormoni tiroidei,
quali tiroxina (T4) e triiodotironina
(T3). Secondo le indicazioni sulla

GLI OMEGA-3 ELIMINA-
NO | SINTOMI DELL'A-
DHD

> Gli scienziati dell'Universita di Oslo

hanno osservato il comportamento
dei ratfti e hanno analizzato i processi

biochimici che avvengono nel loro

cervello. A seguito della somministra-
zione di acidi grassi omega-3, hanno
riscontrato un notevole miglioramen-
tfo del comportamento correlato
all'’ADHD e una reazione piu rapida

dei neurotrasmettitori dopamina, se- :

rotonina e glutammato nel sistema

salute dell’EFSA (Autorita europea

i perlasicurezza alimentare), lo iodio

coadiuva la normale funzione cognitiva
e neurologica, il metabolismo energeti-

i co,lafunzione tiroidea e la produzione

di ormoni tiroidei. Buono a sapersi:
questa sostanza & presente in Nordic

Energy Booster. ®

i differenze in base al sesso: gli acidi
: grassi omega-3 hanno un effetto

maggiore sui ratti maschio rispetto

alle femmine.

i "In alcuni ambienti di ricerca, &
¢ controverso affermare che I'ADHD
! abbia a che fare con la biologia.
! Tuttavia, abbiomo certamente ris-
! contrafo dei cambiamenti moleco-

lari nel cervello dopo I'assunzione

i di omega-3 nei ratti con ADHD",
sostiene Ivar Walaas, professore di

biochimica. A suggerire che gli om-
ega-3 riducano i comportamenti
connessi all'’ADHD nei ratti sono sta-
fi anche degli studi internazionali
precedenti. L'unicitd del presente
studio & data dalla sua natura inter-
disciplinare, a cui mai prima d'ora
si era assistito, con confributi dalla
medicina comportamentale, la psi-

cologia, la scienza alimentare e la

biochimica. ®

. . ; i Fonte: forskning.no
nervoso. Vi sono tuttavia delle chiare 9

COME ACQUISTARE
SU EQOLOGY

© Puoi ordinare facilmente i nos-
fri prodotti sul sito web eqology.
com. Se scegli di impostare

gli ordini automatici potrai
usufruire dei prezzi piti conve-
nienti e delle nostre offerte piu
alleftanti.

1. COME ORDINARE:

Visita eqology.com e frova il
prodotto che desideri cliccando su
una delle categorie principali.

2. CARATTERISTICHE DEI PRODOTTI:
Dopo aver trovato il prodotto che
desideri, aggiungilo al carrello. Puoi
ordinare tutti gli articoli che vuoi.

3. COMPLETA L'ORDINE:

Se sei un nuovo cliente, inserisci

il numero identificativo del fuo
sponsor. Se sei gid cliente, accedi e
segui le istruzioni sullo schermo.

Nature is our
o
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OMEGA-3

PURE ARCTIC OIL GOLD

Acidi grassi omega-3 superiori a spettro
completo, otfenuti al 100% da pesce
artico selvaggio, fresco, tfracciabile e
sostenibile. Arricchito con luteina
(considerata la vitamina di cervello

e occhi), vitamina A, polifenoli (ome-
Q0-9), vitamina D3, vitamina E (estratto
ricco di tocoferolo).

Disponibile al gusto Limone.

300 ml

EQOLOGYS

IRE ARCTIC OlL
FOR KIDS:

Xy
A

PURE ARCTIC OIL
FOR KIDS

Acidi grassi omega-3 a spettro com-
pleto, oftenuti al 100% da pesce artico
selvaggio, fresco, tracciabile e sosteni-
bile. Appositamente

formulato per i bambini. Arricchito con
vitamina D3 e polifenoli (omega-9).
Disponibile al gusto di limone.

150 ml
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"URE ARCTIC OIL
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PURE ARCTIC OIL

Acidi grassi omegao-3 a spettro com-
pleto, oftenuti al 100% da pesce artico
selvaggio, fresco, tracciabile

e sostenibile. Arricchito con vitamina E
(estratto ricco di tocoferolo), vitamina
D3 e polifenoli (omega-9). Disponibile
al gusto Limone e Arancia.

300 ml

EQOLOGY"

Omega-3

Test kit

FULL SPECTRUM
OMEGA-3 TEST

Semplice dispositivo di autosommi-
nistrazione per controllare il rapporto
omega-6/omega-3, l'indice omega-3
e altri 11 valori essenziali relativi agli
acidi grassi nel sangue.

PURE VEGAN OIL

Un rivoluzionario olio omega-3 vegano
con EPA e DHA. Tracciabile e sosteni-
bile al 100%, derivato dall'alga marina
alimentare Schizochytrium sp, nota per
le sue proprietd

antinfiasmatorie. Arricchito con
vitamina D2 (ergocalciferolo), vita-
mina E (estratto ricco di tocoferolo)

e polifenoli (omega-9). Disponibile al
gusto Arancia.

300 ml
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PURE ARCTIC OIL
TRAVEL POUCH

Fonte pura di acidi grassi omega-3

a spettro completo estratti al 100%

da merluzzo selvatico pescato nel

Mar Glaciale Artico. La confezione
contiene 15 bustine da 10 ml, la dose
giornaliera perfetta da portare sempre
con sé. Disponibile al gusto di Limone
e Arancia.



VITAMINE E MINERALI

VITAMIN K2+D3

La combinazione di queste
vitamine favorisce la salute
di ossa e vasi sanguigni

e pud ridurre il rischio di
sviluppare osteoporosi e
malattie cardiovascolari.

30 capsule

VITAMIN K2+D3 TEST

Semplice dispositivo di
autosomministrazione per
controllare la concentra-
zione sierica di vitamina K2
e il livello di vitamina D3.

| NORDIC ENERGY
BOOSTER
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NORDIC ENERGY
BOOSTER

Speciale complesso di
integratori alimentari con vi-
famine aftive e minerali che
aiuta a mantenere i giusti
livelli di energia. Contiene
ribes nero e mirtillo selvatici.

60 capsule

L

ESSENTIAL

Infegratore completo quoti-
diano di vitamine e minerali
con estratto di mangostano,
acai, aloe veraq, té verde e
flavonoidi estratti dai mirfilli.

880 ml

STILE DI VITA E FITNESS

SHAKE VANIGLIA
E CIOCCOLATO

Sostitutivo dei pasti sano
che fornisce al corpo tutti

i nutrienti necessari con un
apporto calorico minimo.
Disponibile al gusto Vaniglia
e Cioccolato.

300 ml
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PURE VEGAN SHAKE

Integratore alimentare sano
che offre una miscela di
proteine di alta qualitd per
persone vegane o infolle-
ranti ai latticini o al glutine.

Disponibile al gusto Vaniglia.

500 g
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ANTI-AGE COLLAGEN

Collagene marino con
l'aggiunta di té verde mat-
cha e olivello spinoso, che
contiene una combinazione
unica di peptidi, amminoac-
idi e vitamine.

30 bustine da 10 ml

EQOLOGY"

MARINE COLLAGEN
PREMIUM+

Collagene marino idroliz-
zato da merluzzo selvatico
certificato MSC. Contiene
una combinazione unica di
vitamine e aminoacidi che
fanno bene alla pelle, ai ca-
pelli e alle unghie, nonché
alle ossa, ai muscoli

e ai legamenti.
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Fcazne 3 FOR FREE

Ricevi i tuoi
prodotti Eqology
GRATIS*

Ora si puo! Acquista Pure Arctic Oil,
Pure Arctic Oil Gold, Pure Vegan Oill,
Pure Arctic Oil For Kids, Vitamin K2+D3,
Essential, Anti-Age Collagen o Shake,
invita 3 amici a fare la stessa cosa e
ricevi il fuo prodotto GRATIS* il mese
successivo.

Per semplificarti ulteriormente le cose

abbiamo anche un programma 3 FOR
FREE PREPAGATO. Scopri di piu su 3 FOR
FREE MENSILE e 3 FOR FREE PREPAGATO

su eqology.com.

*Dovrai pagare solo le spese di spedizione per il
tuo prodotto GRATIS.
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RICEVI ILTUO PRODOTTO GRATIS*

EQOLOGY™ ’ 1

EQOLOGY

EQ o

Test Kit
ANTI AGE [
COLLAGEN [

PREMIUM

NORDIC ENERGY,
BOOSTER

AMICO 1

Acquista Pure Arctic Oil, Pure Arctic
Oil Gold, Pure Vegan QOil, Pure
Arctic Oil For Kids, Vitamin K2+D3,
Nordic Energy Booster, Essential,
Anti-Age Collagen o Shake

AMICO 2

Acquista Pure Arctic Oil, Pure Arctic
Oil Gold, Pure Vegan QOil, Pure
Arctic Oil For Kids, Vitamin K2+D3,
Nordic Energy Booster, Essential,
Anti-Age Collagen o Shake

ACQUISTI UN PRODOTTO *
Inviti 3 amici a fare la stessa cosa AMICO 3

Acquista Pure Arctic Oil, Pure Arctic
Oil Gold, Pure Vegan QOil, Pure
Arctic Oil For Kids, Vitamin K2+D3,
Nordic Energy Booster, Essential,

Anti-Age Collagen o Shake
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