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wacazne | WSTEP

Drogi Czytelniku,

mamy nadzieje, Ze najnowszy numer
Eqology Magazine przypadnie Ci

do gustu. Znajdziesz w nim mndstwo
interesujgcych artykutéw dotyczacych
naszych produktéw Eqology oraz po-
mystow lifestyle’owych, ktére pomogg
Ci prowadzié¢ zdrowszy tryb zycia.

Od ponad 20 lat EQOLOGY produkuje
i dystrybuuje wysokiej jakosci, oparte
na testach suplementy diety o spraw-
dzonych efektach i potwierdzonych
korzysciach dla zdrowia. Nasza firma,
marka oraz produkty wywodza si¢

z dziewiczej norweskiej natury - fior-
déw, gor i oceanu — a dziewiczo$é

ta znajduje wyraz we wszystkim,

co robimy.

W EQOLOGY dokladamy wszelkich
staran, aby nasi Klienci cieszyli sie
zyciem w lepszym zdrowiu. Wierzymy
w sile potaczenia zréwnowazonej diety,
snu i najlepszych suplementéw diety.
Zbilansowana dieta petna sktadnikow
odzywczych, aktywnos$¢ fizyczna i zdro-
wy tryb zycia to podstawa.

Srownowasona dieta
polega na sposywaniu
rosnorodnych positkow
dostarczajgcych or-
ganizmowi wssystkich
niezhednych sktadnikow
potrzebnych do zacho-
wania zdrowia, dobrego

samopoczucia i odpowied- | witamin - Nordic Ener-

niego poziomu energii.

Obejmuje to spozywanie wysokojako-
$ciowego biatka, weglowodanow ztozo-
nych o niskim indeksie glikemicznym
(GI), kwaséw ttuszczowych omega-3

i omega-9, a takze witamin, mineratéw,
blonnika i wody. Wspoétczesna dieta
obejmuje niestety zbyt duzo kwasow
omega-6. Dlatego musimy ograniczaé
spozywanie Zywnosci przetworzonej,
thuszczow nasyconych i alkoholu. Aby
zapewni¢ organizmowi odpowiedni
stosunek kwasow omega-3 do omega-6,
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¢ K2+D3, niezbednym
i dlazdrowia kosci

. Eqology oferuje Pure Arctic Oil - jeden
. znajczystszych i najlepszych prepara-
téw omega-3. W drugim kwartale 2022

roku wypusciliSmy na rynek Marine
Collagen Premium+. Najwyzszej jako-
$ci produkt, hydrolizowany kolagen
morski o unikalnej recepturze, pocho-

: dzacy z identyfikowalnych i zréwno-
i wazonych potowdw arktycznych, dziko

zyjacych ryb, o $wiezym cytrynowym
smaku. Wiecej o nowo wprowadzo-
nych produktach dowiesz sie w dalszej

¢ czedci niniejszej publikacji.
: Ponadto oferujemy olej omega-3 sta-

rannie opracowany z mysla o najmtod-
szych, czyli Pure Arctic Oil For Kids

o doskonatym smaku cytrynowym.
Pure Vegan Oil to znakomity produkt
dla os6b prowadzgcych weganski styl

zycia. Skiada sie on w 100% z produk-

tow pochodzenia roslinnego; zostat
wyprodukowany z alg morskich Schi-
zochytrium sp. Wiecej na ten temat
przeczytasz w artykule na stronie 25.

¢ Abyuzyskaé maksymalne korzysci
. znaszych suplementdéw diety,

proponujemy stosowanie
oleju Pure Arctic Ome-
ga-3 Oil w polaczeniu
z produktem Vitamin

iuktadu krazenia.
Niedawno wpro-
wadzili$my zupet-
nie nowy produkt
zawierajacy dawke

gy Booster. Pomaga on
utrzymac odpowiedni poziom
energii. Stosowany w polgczeniu

z produktami Eqology Shakes, o smaku

i waniliowym lub czekoladowym, ten
¢ suplement witaminowy zapewnia
wszystko, czego potrzeba, by prowadzié¢

aktywny styl zycia. Oferujemy takze
produkt weganski Pure Vegan Shake na
bazie biatka z grochu i ryzu.

¢ Napoczatku 2023 roku zawarliSmy
: Umowe Partnerska z Big Blue Oce-

an Cleanup - organizacjg non-profit,
ktorej misjg jest dziatalnosé na rzecz

¢ pozytywnnej zmiany w kierunku
oczyszczania oceandw. Doktadamy

wszelkich staran, by redukowac nasz

¢ $lad weglowy, i podjelis$my szereg

inicjatyw stawiajacych na pierwszym
miejscu dobro naszej planety.

i Pragniemy wspiera¢ konsumentéw
na catym $wiecie suplementami diety

najwyzszej klasy, pochodzacymi z dzie-

i wiczej norweskiej przyrody, oraz udzie-

laé jak najlepszych porad na temat
zdrowego odzywiania i stylu zycia.

i Zzyczeniaminajlepszego zdrowia

Roar drustad

© Roar Arnstad

Dyrektor Generalny EQOLOGY




EQOLOGY
KIM JESTESMY?

Eqology to norweska firma zatoZzona
w1998 roku. Dziala na wiekszo$ci ryn-
kéw europejskich. Eqology opracowuje,
produkuje i rozprowadza wszystkie
swoje produkty w $cistej wspdtpracy

z firmami, ktore sg europejskimilidera-
mi w swoich branzach. Nasze produkty
wytwarzane sg zgodnie z najwyzszymi
standardami i sktadaja sie wylacznie

z naturalnych sktadnikéw o udo-
wodnionej skutecznosci. Oferujemy
produkty najwyzszej jakosci, zawieraja-
ce sktadniki pochodzenia naturalnego.
Sprzedajemy je w konkurencyjnych ce-
nach z wykorzystaniem nowoczesnego
izorganizowanego systemu sieciowego.

MARKA

Nazwa marki EQOLOGY stanowi po-
taczenie stéw ,,EQ” (od ang. emotional
quotient - inteligencja emocjonalna,

a takze equalization - rGwnowaga)
iecology (ekologia), pokazujac nasze
zaangazowanie w stosunku do klientéw
oraz $rodowiska. Marka zbudowana jest
na produktach, ktdore zgodnie z zatoze-
niem majg powstawac z naturalnych
sktadnik6w oraz z wykorzystaniem
wyjatkowych sil natury. U podloza
nazwy naszej firmy leza takze ludzka
inteligencja, empatia oraz odpowied-
nie nastawienie. Nazwa skrécona EQ
stanowi skrét od Eqology i jest zar6wno
charakterystyczna, jak i tatwa do zapa-
mietania.

Produkty firmy EQOLOGY pozwalajg
Ci zachowa¢ réwnowage w zyciu, za-
réwno fizyczna, jak i psychiczna. Natura
to nasze zrédlo inspiracji. Natura to
ogromna sita. To klucz do naszych am-
bicji i wyzwan. W Eqology czerpiemy
inspiracje z natury i jej niespozytego
potencjatu. Jestesmy zdeterminowani,
aby w pelni wykorzystaé to, co oferuje
nam natura, oraz aby stworzy¢ zdrowe
ipreznie dzialajace przedsiebiorstwo,
ktére bedzie w stanie zapewnié szczesli-
wag przyszto$é swoim klientom

oraz wlasnym pracownikom. W Eqolo-
gy mamy za sobg potege natury.

Bo mamy to w naturze.

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 5
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MARINE COLLAGEN

PREMIUM

_|_

— Odkryj swoj naturalny blask!

Telkst PERNILLE ENGERBAKK SKEI
Fot. PRZEMEK SZUBA

© Gdy jesteSmy mlodzi, nasze ciato
produkuje duze ilosci kolagenu, ktéry
jest waznym biatkiem budulcowym
naszego organizmu, przygotowujacym
go do dlugiego i zdrowego zycia. Kiedy
jednak konczymy 20 lat, produkcja
kolagenu zaczyna spadaé. Spadek ten
ma wyrazny wplyw na to, co kojarzymy
z miodoScia i zdrowiem: nasza skdra
traci migkko$¢ i elastycznos$é, paznok-
cie staja sie kruche, a wlosy zaczynajq
sie przerzedza¢. Wiasnie dlatego
stworzyli$my Marine Collagen Pre-
mium+ - produkt, ktéry moze przeciw-
dziataé tym problemom, dostarczajac
organizmowi i skdrze sktadniki sty-
mulujace produkcje kolagenu. Ponad-
to - przyczyniajac sie do zwiekszenia
gestosci kosci, miesni, Sciegien i wie-
zadel - Marine Collagen Premium+
moze pomadc spowolni¢ ogdlny proces
starzenia, a nie tylko zredukowac jego
zewnetrzne oznaki. Z tego tez wzgledu
czesto powtarzamy, Ze dzigki naszemu
produktowi zaczynamy emanowac
wewnetrznym blaskiem.

PO CO TE WSZYSTKIE

DODATKOWE SKLADNIKI?

Marine Collagen Premium+ zwiera
nie tylko czysty kolagen morski, ale

: réwniez dodatkowe skladniki, dzieki
. ktérym moze korzystnie wptynac na

0g6lny stan zdrowia. Jest to naprawde
wyjatkowa mieszanka - wszystkie jej

. elementy zostaly starannie dobrane
i tak, by powstal najwyzszej jakosci

produkt na bazie kolagenu. Marine

i Collagen Premium+ zostal wzbogacony
. wyzsza dawka witaminy C, aby zwiek-

szy¢ naturalng produkcje kolagenu
w organizmie. Ze wzgledu na swoje

¢ liczne korzystne wlasciwosci - takie jak
¢ redukowanie uczucia zmeczenia, przy-

spieszanie metabolizmu czy ogélne
wspieranie wszystkich funkcji fizjo-

¢ logicznych - witamina C jest czestym
i skladnikiem suplementow diety.

¢ Marine Collagen Premium+ zawiera
¢ rowniez zwigzki, ktore pozwalajg uzy-

skac zdrows, promienng skore - w tym
glicyne i siarke organiczng OptiMSM.

. Moga one pomdc organizmowi w wy-
i twarzaniu przeciwutleniaczy, a takze

poprawi¢ jakosci snu i zredukowaé
oznaki starzenia. Pozytywnie wptywa-

! jaréwniez najedrnosé, elastycznosé

i poziom nawilzenia skory. Sg ponadto
bardzo wazne, jesli chodzi o kondycje

¢ wloséw i paznokei. Wszystkie sktadniki
i zawarte w Marine Collagen Premium+

Marine Collagen Premium+
zawiera sktadniki, dzieki ktérym nie
tylko bedziesz wygladaé mtodziej,
ale i czu¢ sie lepiej!

Hydrolizowany kolagen jest
przyswajany przez organizm
1,5 raza skuteczniej.

Rekomendowana dzienna
porcja Marine Collagen
Premium+ to 6 gram.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO
O PRODUKCIE MARINE
COLLAGEN PREMIUM+:
zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 7
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sprawiaja, ze jest to doskonaty suple-
ment, dzieki ktéremu mozesz wygladac
i czué sie zaréwno miodo, jak i zdrowo.

HYDROLIZOWANY KOLAGEN MORSKI
Marine Collagen Premium-+ zostat
stworzony na bazie hydrolizowanego
kolagenu morskiego. Skéra dorsza za-
mrazana jest na todzi rybackiej jeszcze
w czasie polowu. Nastepnie trafia do za-
ktadu przetwdrezego, gdzie rybi kolagen
jest hydrolizowany - czyli dzielony na
mniejsze czesci — za pomocy zastrzezo-
nej mieszanki enzymoéw. Dzigki temu
wszystkie sktadniki odzywcze i kolagen
zostaja zachowane - a mate zhydroli-
zowane ,cegielki” wspieraja komorki

w produkcji kolagenu.

W przypadku potowu ryb przeznaczo-
nych do spozycia wszystko oprdcz file-
tow jest usuwane i wyrzucane, dlatego
proces ten moze by¢ postrzegany jako
nieekonomiczny i mniej zréwnowazo-
ny. Kolagen morski wytwarzany jest

z rybiej skory, ktora w innym przypadku
zostalaby wyrzucona. Stanowi on naj-
wazniejszy sktadnik Marine Collagen

8 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

INFORMACJE O PRODUKTACH

MARINE COLLAGEN PREMIUM +

aitibi :mw.a.m 4 5.:
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¢ Premium+, a poniewaz pozwala na
¢ redukcje odpaddw, jego wykorzystanie

ma pozytywny wptyw na srodowisko.

{ CZYM WYROZNIA SIE
MARINE COLLAGEN PREMIUM+?

Produkty kolagenowe staja sie w ostat-
nich latach ogromnie popularne. Na

¢ rynku jest ich wiele, a wybor najlep-

szego i najbardziej odpowiedniego dla
ciebie moze przytloczy¢. StworzyliSmy

¢ Marine Collagen Premium+ z myslg
i ocalym organizmie. Kiedy czujemy sie

najlepiej - wygladamy najlepiej. Wia-
$nie dlatego dodali$my sktadniki, ktore

¢ moga zaréwno zwigkszy¢ naturalng

produkcje kolagenu w organizmie, jak
i wywrze¢ korzystny wplyw na nasze

i zdrowie. Bardzo powaznie podchodzi-
i my takze do kwestii smaku i dazymy do

tego, aby wszystkie produkty opraco-
wywane przez Eqology byly pod tym

¢ wzgledem jak najlepsze. Dowodem

na to jest fakt, ze kazdy z produktéw
Eqology stworzonych na bazie kwaséw
omega-3 - w tym jeden z naszych best-

© selleréw, Pure Arctic Oil Gold - zdobyt
¢ dwie gwiazdki w prestizowym konkur-

Photo Credit: Apparat

sie Superior Taste Awards. Marine
Collagen Premium+ zachwyca orzez-
wiajacym smakiem cytryny. Oznacza to,
ze produkt mozna dodawacé do réznych
pltynéw - takich jak soki, koktajle czy
czystawoda - i niesamowicie zwiek-
szac ich walory smakowe.

Wszyscy ci, ktérzy majg wrazenie, ze
ich skorze brakuje dawnej elastycz-
nosciiblasku, z pewnos$cia docenia
korzysci ptynace ze stosowania Marine
Collagen Premium-+. Cialo potrzebuje
od 4 do 6 miesiecy, aby uzupetnié swoje
tkanki, a dzieki stosowaniu naszego
produktu skdra zacznie emanowacé
promiennym blaskiem.

Czy wiesz, ze... Firma Eqology
chce by¢ jak najbardziej
przyjazna dla srodowiska

i stawia zréwnowazony rozwdj
na pierwszym miejscu. Miarki
dotgczane do Marine Collagen
Premium+ sq wykonane z trzciny
cukrowej i catkowicie
biodegradowalne.
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PURE ARCTIC OIL

OLD

— norweska formuta poprawiajaca
prace mozgu i aparatu wzroku

Tel:st HOGNE VIK, BORRE GJERSVIK
Fot. EQOLOGY

© Pure Arctic Oil opracowalismy

dla oséb cenigcych sobie zelazne
zdrowie, zwlaszcza w dojrzatym wieku,
a takze chcacych pozosta¢ w znakomi-
tej kondycji i zachowac §wietny wzrok.

rzenia funkcji poznawczych i demencja,
jest to produkt wtasnie dla Ciebie.

Pure Arctic Oil zostat stworzony

dla wszystkich, ktorzy cheg utrzymacé
uktad odpornosciowy i sercowo-
-naczyniowy w dobrej kondycji, nato-
miast Pure Arctic Oil Gold z kwasami
omega-3 pozwala osiagnac najlepsze
efekty w zakresie pracy mdzgu i apara-
tu wzroku.

HISTORIA PRODUKTU

W 2014 roku Eqology wypuscito

na rynek rewolucyjny produkt z kwa-
sami omega-3 - Pure Arctic Oil. Pure
Arctic Oil i zestaw testowy Omega-3
Test zadziataly niczym osobista porada
zdrowotna dla wszystkich entuzjastow
Eqology. Nasza firma dotarta do ponad
150 000 0séb, ktérym pomogta zadbaé
o zdrowie, przekonujac ich do regular-
nej suplementacji Pure Arctic Oil.

Dzienna dawka 10 ml oleju dostarcza
organizmowi niezbedna ilo$¢ kwasdw
omega-3, ktore wspomagaja i chronig
uktad odpornosciowy oraz op6zniaja
rozwoj potencjalnych choréb sercowo-

: -naczyniowych i zakaznych. Dzienne
: spozycie kwasOw omega-3 wspiera

ponadto prawidtowe funkcjonowanie
mozgu, ukltadu miesniowego i aparatu

¢ wzroku.
Jesli w Twojej rodzinie wystepujg zabu- |

Niezaleznie od istotnych korzysci
zdrowotnych zwigzanych z regularnym

i spozyciem oleju omega-3 niewiele 0séb

bedzie regularnie korzystac z produktu,
jeslibedzie on nieprzyjemnie pachniat

: czy smakowal. Dlatego tez zadbali-
¢ $my o to, by Pure Arctic Oil oferowat

przyjemne doznania — §wieze, surowe
ryby z wéd arktycznych, szybki proces

¢ produkcji oraz krétki kontakt z powie-
i trzem odpowiadajg za unikalny cha-

rakter i smak oleju. Wzbogacajac nasz

¢ produkt o najwyzszej jakosci organicz-
¢ naoliwe z oliwek extra virgin pocho-

dzgca z Krety, udato nam sie stworzy¢
olej peten wartosciowych sktadnikéw

¢ inaturalnych kwaséw omega-3. Smak
i Pure Arctic Oil jest tak delikatny, ze bez

problemu mozna go doda¢ do posit-
kéw takich jak satatki, a takze koktajli

¢ ijogurtéw. Wybitny smak Pure Arctic

Oil sprawil, ze nasz produkt zdobyt
dwie gwiazdki w prestizowej klasyfika-

: cji Superior Taste Award (Nagroda za
i Najlepszy Smak) cztery lata z rzedu.

Wierzymy, ze to wlasnie §wietny smak

¢ naszego oleju, jak réwniez jego wy-
¢ mierne korzysci dla zdrowia przyczyni-

¢ Luteina nazywana jest ,witaming
dla mdézgu i oczu”. Poprawia ona
komunikacje miedzy komérkami
nerwowymi w mozgu.

*  Witamina A wspiera prace
aparatu wzroku i prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego.

¢ Kwasy omega-3 wystepujq w ilo-
Sci wiekszej niz 2 g w rekomendo-
wanej dziennej dawce
10 ml oleju.

¢ Polifenole wystepujq w ilosci
wiekszej niz 5 mg w rekomen-
dowanej dziennej dawce 10 mi
oleju.

¢ Organiczna oliwa z oliwek extra
virgin z wysokg zawartosciq
polifenoli wzbogacona jest
hydroksytyrozolem.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO

O PRODUKCIE PURE ARCTIC
OIL GOLD:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 11



EQOLOGY
MAGAZINE

1y sie do ogromnego sukcesu, jaki Pure
Arctic Oil do dzi$ odnosi na wszystkich
rynkach europejskich. A to jedynie
pierwszy etap. Wedtug naszych zatozen
liczba entuzjastow Pure Arctic Oil zna-
czgco wzrosnie w kolejnych latach.

PO CO NAM KOLEJNY PRODUKT Z KWA-
SAMI OMEGA-3?

Pure Arctic Oil ma na celu zapewnia¢
wsparcie naszemu uktadowi odporno-
$ciowemu i sercowo-naczyniowemu,
natomiast Pure Arctic Oil Gold zostat
stworzony dla osob, ktore dodatkowo
chcg chroni¢ swoj organizm przed
uposledzeniem prawidtowych funkcji
wzroku i mézgu. Niedawno przeprowa-
dzone badania kliniczne dowiodly, ze
ludzie zamieszkujacy bogatsze czesci
$wiata beda zy¢ dtuzej niz kiedykol-
wiek. Wiemy tez, ze mdzg i aparat
wzroku to organy, ktorych kondycja
pogorszy sie znacznie wczesniej w po-
réwnaniu z reszta organizmu. Dlatego
tez po dwoch latach ciezkiej pracy
Eqology opracowato norweska formute
wspierajaca prace moézgu. By zapewnié
jeszcze wigksze wsparcie dla mézgu

i aparatu wzroku, zwiekszylismy ilos¢
kwaséw omega-3 zawartych w produk-
cie — Pure Arctic Oil Gold ktadzie na-
cisk na wyzsze stezenie DHA, a oprdcz

12 EQOLOGY MAGAZINE | 2023
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tego jest wzbogacony o witamine A,
polifenole, luteine.

Dzieki wykorzystaniu innowacyjnej
technologii enzyméw zwiekszylismy
ilos¢ i stezenie kwaséw DHA w naszym
kompleksowym produkcie Pure Arctic
0il Gold, nie tracac przy tym na kon-
centracji pozostatych kwasdéw ttuszcezo-
wych omega-3. Pure Arctic Oil Gold jest
pozyskiwany z potawianych w sposéb
nieszkodliwy dla $rodowiska wolno
zyjacych dorszy zamieszkujacych

w nieskazitelnie czystych norweskich
wodach arktycznych. Zréownowazony
przemyst rybotowstwa w Norwegii od
30 lat uwazany jest za jeden z najlep-
szych na $wiecie.

KTO SKORZYSTA Z PURE ARCTIC OIL
GOLD?

Funkcje kognitywne przestajg sie
rozwija¢ w §rednim wieku, a proces
starzenia sie organizmu i mézgu tylko
negatywnie wplywa na ich kondycje.
Wraz z postepujacym wiekiem mozg
staje sie bardziej podatny na zaburze-
nia funkcji poznawczych i demencje,
co wigze si¢ z wystepowaniem przewle-
ktego schorzenia neurodegeneracyjne-
go zwanego choroba Alzheimera. Naj-
wieksze ryzyko niesie za sobg starzenie

¢ Aby maksymalnie przedtuzy¢
§wiezos¢ produktu, zamknelismy
Pure Arctic Oil Gold w szklanej
butelce.

¢ Pure Arctic Oil Gold to komplekso-
we zrédto wystepujgcych natural-
nie kwasow ttuszczowych, w tym
kluczowych dla naszego zdrowia:
omega-3,-5,-7,9i-11.

¢ Pure Arctic Oil Gold ma niski po-
ziom utleniania, co idzie w parze
z niskim wskaznikiem TOTOX.

¢ Pure Arctic Oil Gold zapewnia
takq samaq proporcje kwaséw
omega-3 DHA i EPA co ludzka
btona komérkowa - oznacza to
naturalnie wieksze stezenie DHA
niz EPA.

* Pure Arctic Oil Gold przyznano
certyfikat MSC, ktdéry oznacza, ze
ryby wykorzystywane do produkciji
oleju sq identyfikowalne i pocho-
dzq ze zrbwnowazonych potowdw.

¢ Pure Arctic Oil Gold jest inspi-
rowany Norwegiq i tam tez jest
produkowany.

sig, bowiem wtedy mdzg doswiadcza
szeregu rozleglych zmian — sam organ
traci na wadze i objetosci, a do tego do-
chodza zmiany w sktadzie bton lipido-

¢ wych. Kto powinien szczegdlnie mieé
i to nauwadze i skorzysta¢ z norweskiej

formuly wspierajacej prace mozgu?

Odpowiedz na to pytanie jest pro-
sta: kazdy, kto chce sobie zapewni¢

¢ dodatkowa ochrone dlamézgu i oczu
iz pewno$cia doceni zbawienny wplyw,

jaki Pure Arctic Oil Gold ma na orga-
nizm. Kolejna grupa docelowa sa osoby,
w ktorych rodzinie potwierdzono przy-
padki demencji, choroby Alzheimera,

¢ zwyrodnienia plamki z6ttej
¢ lub uszkodzenie aparatu wzroku.

Choroby te niepokoja wielu z nas, dla-
tego warto zadbaé o poprawe zdrowia
psychicznego, funkcji kognitywnych
oraz wzroku. W Eqology doskonale

¢ wiemy, ze niezbedne sktadniki odzyw-
i cze zawarte w Pure Arctic Oil Gold

sg $wietnym wsparciem dla moézgu i re-
gulujg jego zdolno$¢ do wykonywania
roznych funkcji zyciowych.
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NORDIC ENERGY

BOOSTER

— wvjatkowy kompleks witamin, w ktorym
snajdsiess wszystko, co potrzebne, by
prowadszic dlugie, aktywne Zycie

Tel:st HOGNE VIK
Fot. PAWEL SAROTA

© ENERGIA NA KAZDY DZIEN!

Czy wiesz, ze 50% populacji krajow
europejskich cierpi na niedobor

co najmniej jednego ze sktadnikow
zawartych w Nordic Energy Booster?

Niedobor ten prowadzi do braku energii :

ipogarsza jakosc¢ zycia. Wiasnie
dlatego Eqology oferuje
ten wyjatkowy produkt
wszystkim tym, ktérzy
potrzebuja zastrzyku
energiiichca zacho-
wac zdrowie fizyczne
ipsychiczne w prawi-
dlowo funkcjonuja-
cym ciele. Zawiera on
wszystko, co potrzebne,
by prowadzié¢ aktywne
zycie.

Nordic Energy Booster to

polaczenie réznych rozpuszczalnych
w wodzie sktadnikdw aktywnych,
ktore zapewniaja zwiekszone przyswa-

janie zawartych w produkcie substancji. :
¢ wNordic Energy Booster zawarto takze
i magnez - jeden z makromineratdw,

¢ ktére powinny znaleZé si¢ w naszej

Suplement ten dostarcza calg game
aktywnych witamin i mineratéw, takich
jak witamina C, magnez, cynk, kom-

pleks witamin B1inie tylko. Przyjrzyjmy :
¢ nazredukowanie uczucia zmeczenia,
. wspiera prawidlowe funkcjonowanie
¢ uktadu mig$niowego i pomaga utrzy-
i ma¢ prawidtowe funkcje psychologicz-

sie im po kolei.

WITAMINA C
Witamina C, nazywana rowniez kwa-

sem L-askorbinowym, to rozpuszczalna

{ wwodzie witamina wystepujaca w nie-
i ktdérych pokarmach. Ludzki organizm
¢ nie wytwarza witaminy C, stanowi wiec
¢ onaistotny element naszej diety - ma
¢ wplyw na wytwarzanie w ciele energii

oraz wspomaga prace uktadu odpor-
nosciowego, zwlaszcza w trakcie
znacznego wysitku fizyczne-
go i po nim. Ponadto chro-
ni elementy, z ktorych
skladajg sie komorki,
przed uszkodzenia-
mi wywolywanymi
stresem oksydacyj-
nym, a takze pomaga

w tworzeniu kolagenu.

Witamina C odgrywa
kluczowa role w utrzy-
maniu w dobrym zdro-
wiu naszych kosci, zebdw,
chrzastek, dzigsel, skéry i naczyn

¢ krwiono$nych.

. MAGNEZ

Oprécz miedzi, jodu, cynku i selenu

codziennej diecie. Magnez pozwala

ne. Utrata apetytu, zmeczenie, ostabie-

DZIENNA DAWKA

Zalecamy przyjmowanie 4 tabletek
dziennie: dwéch rano i dwéch wie-
czorem. Z tego wzgledu w ramach
miesiecznego zapasu otrzymasz 2
opakowania Nordic Energy Booster.

ANTOCYJANY

Antocyjany wykazujq dziatanie
przeciwzapailne i przeciwbakte-
ryjne. Pomagaijq tez zapobiegaé
cukrzycy i otytosci. Potwierdzono
réwniez, ze zapobiegajq one rozwi-
janiu sie choréb uktadu krgzenia.

ANTYOKSYDANTY
Antyoksydanty, takie jak

witamina C i selen, zapobiegajg
uszkodzeniom komérek ciata
wywotywanym przez wolne rodniki.
Potencjalnie spowalniajg one
réwniez procesy starzenia.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO

O PRODUKCIE NORDIC ENERGY
BOOSTER: zeskanuj kod QR lub
obejrzyj na stronie eqology.
com.
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nie, skurcze mie$ni i staba koordynacja
moga wskazywaé na niedobdr magnezu
W organizmie.

CYNK

Cynk jest niezmiernie wazny w proce-
sie metabolizmu komdrek. Odgrywa
zasadnicza role w utrzymaniu prawidlo-
wych funkcji uktadu odpornosciowego,
produkgji biatka, gojeniu sie ran,
tworzeniu DNA oraz pro-

cesie podziatu komorek.

Co wazne, cynk ma

pozytywny wplyw

nawzrostiroz-

WOj w okresie

prenatalnym,

w dziecinstwie

iw okresie doj-

rzewania. Jest

tezniezbedny

do prawidlowego

funkcjonowania

zmystow zapachu

ismaku. Poniewaz

nasze ciato nie potrafi

magazynowac cynku, do

utrzymania organizmu w prawi-

dlowej kondycji niezbedne jest codzienne
przyjmowanie tego komponentu. Nie-
dobdr cynku objawia si¢ zahamowaniem
wzrostu, utrata apetytu i zaburzona praca
ukladu odporno$ciowego.

16 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

i KOMPLEKS WITAMIN Z GRUPY B: B1, B2,
i B3,B5,B6,B12

¢ Witaminy z grupy B to swoisty funda-

. ment zdrowia. Wszystkie witaminy z tej
¢ grupy sa rozpuszczalne w wodzie i na-

i sze cialo nie potrafi ich magazynowaé

¢ (wyjatek stanowi witamina B,). Dlatego
¢ tez musimy dostarcza¢ mu je w co-

i dziennej diecie. Zazwyczaj ze wzgledu

naubogg diete i zaburzenia
trawienia nie przyjmujemy
W ciagu naszego zycia
wystarczajacej ilosci
witamin z grupy
B. Czynniki takie
jak stres, przyj-
mowanie lekéw
czy spozywanie
zbyt duzych
ilosci kawy lub
alkoholu, cukru
oraz weglowo-
danéw rafinowa-
nych zmniejszajg
poziom witamin
z grupy B w organi-
zmie i tym samym zwiek-
szaja zapotrzebowanie na nie.

Wieksze zapotrzebowanie na witaminy
iz grupy B maja réwniez sportowcy,

i dzieci, osoby Zyjace w ciagtym stresie,

i atakze kobiety ciezarne i karmigce

¢ piersia.

{ WIECEJ AKTYWNYCH SKEADNIKOW
Nordic Energy Booster wzbogacilismy

i oekstrakt z boréwki i czarnej porzeczki.
¢ To potaczenie antocyjanéw charakte-

© ryzuje sie silnym dziataniem antyoksy-

. dacyjnym, zmniejsza wiec ryzyko po-

i wstawania uszkodzen wywotywanych

stresem oksydacyjnym. Dzieki selenowi
i D-biotynie Twoje wlosy i paznokcie
beda zdrowsze i silniejsze. Co wiecej,
oprécz innych aktywnych sktadnikéw
réwniez miedz i kwas foliowy redukuja
uczucie zmeczenia. Jod uczestni-

czy w prawidlowym rozwoju funkcji
poznawczych, a kwas foliowy i D-bio-
tyna wspieraja prawidlowe funkcje
psychologiczne. Z kolei chrom pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu
glukozy we krwi.

| LEPSZE RAZEM

© Razem ze skladnikami Pure Arctic Oil

¢ 1Vitamin K2+D3 aktywne skltadniki za-
. warte w Nordic Energy Booster zaspo-

¢ koja ogdlne zapotrzebowanie organi-

zmu. Polaczenie tych trzech produktow
potroi potwierdzone naukowo korzysci
dla zdrowia oraz zwigzane z nimi korzy-
$ci opisane w oswiadczeniach zdrowot-
nych zatwierdzonych przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci.

Podsumowujac, produkowany w Nor-
wegii suplement Nordic Energy Booster
zostat starannie opracowany tak,

aby zapewni¢ organizmowi odpowiedni
poziom energii i pomdc w zachowaniu

. zdrowego ukladu odpornosciowego.

: Zawiera on wiele aktywnych sktadni-

i kow, ktore - przyjmowane codziennie
: iregularnie - przynosza potwierdzone
. naukowo korzysci dla zdrowia. Kom-

i pleks witamin Nordic Energy Booster

wspiera funkcje poznawcze i neurolo-
giczne oraz ma pozytywny wplyw na —
miedzy innymi - uklad kraZenia, aparat
wzroku czy uktad kostny.

Zamow jako pojedynczy produkt,wy-
bierz 6-miesieczna subskrypcje lub kup
razem z innymi popularnymi produkta-
mi w ramach Value Pack.

Wyszukaj Pure Energy Booster z Pure
Arctic Oil lub Pure Nordic Health

z Pure Arctic Oil + Vitamin K2+D3

¢ nastronie eqology.com. ®
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KOLEJNE KROK

W KIERUNKU BARDZIE]
/ROWNOWAZONEGO
Bl/NESU

— W Eqology dazymy do rownowagi
miedzy naturg a naszym syciem.

-

NN,
U
. S

Teat PERNILLE ENGERBAKK SKEI
Photo ISTOCK

© Eqology zawsze przywiazywalo duza
wage do minimalizowania wplywu na
$rodowisko naturalne, dlatego polityka
zrownowazonego rozwoju jest tak istot-
nym aspektem naszej strategii rozwoju.
Nieustannie poszukujemy sposobow,
by poprawi¢ nasze oddziatywanie na
nature, a transparentnos¢ jest kluczowa
w komunikacji z klientami, poniewaz
rozwijamy sie w spos6b zréwnowazony.

ZROWNOWAZONE POLOWY
Rybotéwstwo to galaz przemystu,
ktdéra w znaczny sposob ingeruje

w srodowisko naturalne. Przetawianie
przyczynia sie do tego, Ze niektore
gatunki ryb trafiaja na liste zagrozo-
nychiginacych. Nie jest to zjawisko, do
ktérego Eqology chce sie przyczynié.
Jednym z naszych priorytetow jest
bliska wspotpraca pomiedzy morskim
przemystem przetworczym a rybakami,
by 100% potowéw byto wykorzystywa-
ne do wytwarzania naszych produktow.
Nasi partnerzy to podmioty rodzinne,
ktére majg dtuga historie i doswiad-
czenie w tej branzy. Wiasciciele

towisk podzielaja nasz punkt widzenia
w kwestii zréwnowazonych potowow

fligw&lys

iniemarnowania dobr pozyskiwanych

z natury. Juz od 1985 roku wykorzystuja
oni w swoich zaktadach przetworczych
wszystkie skrawki pozostate z potowdw
ito z nich jest wytwarzany olej omega-3
z arktycznego dorsza, a z jego skory

w pdzniejszym czasie zaczeto pozyski-
wac takze biatko kolagenowe.

Wspolpraca z rybakami, ktorzy
zréwnowazone polowy i najwyzsza
jakos$¢ stawiaja na pierwszym miejscu,
zaowocowala powstaniem Eqology

¢ Pure Arctic Oil. Jednego z najlepszych
i produktéw omega-3 na rynku. Ryby

oraz olej rybny to $wieze produkty,

a szybkie przetworzenie surowca jest
warunkiem wstepnym wysokiej jakosci
wyrobu. Korzysci dla zdrowia sg tym
wieksze, im $wiezsze sa produkty. Naj-
lepszym wskaznikiem $§wiezos$ci i wyso-
kiej jakosci oleju rybiego omega-3 jest
jego smak. Swiezo$¢ mozna réwniez
sprawdzi¢ za pomoca wartosci TOTOX.
TOTOX to Total Oxidation Value, czyli
Catkowita Warto$¢é Oksydacji. Wskaz-
nik ten jest uzywany do oceny stopnia
zjelczenia i jakosci oleju. Produkt z
TOTOX powyzej 26 moze by¢ szkodliwy

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 19
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dlaludzkiego zdrowia, ale Pure Arctic
Oil jako najlepszy pod tym wzgledem

olej omega-3 na rynku ma ten wskaznik

napoziomie 4 - 6.

NOWA UMOWA PARTNERSKA -

BIG BLUE OCEAN CLEANUP

Gwarancja tego, ze produkty Eqology sa
wytwarzane i sprzedawane w zr6wno-
wazony sposob jest bardzo wazna, ale
aby osiggnac ten cel, musimy zadbaé

0 czysto$¢ wod oceanicznych. Dlatego
tez nawigzaliSmy wspolprace z Big

Blue Ocean Cleanup, organizacja, ktora |

wykonuje niesamowitg prace dziatajac
narzecz ochrony oceandw i oczyszcza-
jac je. Eqology zostata jednym z 50 000
Clean-up Ambassadors. Ambasadorzy
pochodzg z calego $wiata i reprezen-
tuja Big Blue Ocean Cleanup w ponad
100 krajach na 6 kontynentach.

Big Blue Ocean Cleanup to miedzyna-
rodowa organizacja non-profit, ktorej

20 EQOLOGY MAGAZINE | 2023

misja jest wspieranie dziatalnosci zwig-
zanej z oczyszczaniem oceanow w celu
ochrony morskiej biosfery i funkcjono-
waniem w duchu zréwnowazonego roz-
woju, a takze minimalizowaniem wpty-
wu dziatalno$ci cztowieka na zmiany
klimatyczne. Aktywnos¢ tej organizacji
juz zaowocowata usunieciem z oceanéw
5 milionéw kilogramow plastiku oraz
rozpropagowaniem wiedzy w kwestii
zanieczyszczenia oceanow wsrod ponad
1miliona dzieci.

»

Pod wzgledem biologicznym plastik
nigdy sie nie rozlozy i nie zniknie z na-
szego $rodowiska, zmienia si¢ w “mi-
kroplastik” - mate czasteczki, ktore
zanieczyszczaja wody i oceany. Bardzo
wazne jest, by dowiedzieé si¢ wiecej

100% dotacji zostato
przekazanych organi-
zacjom non-profit.

na temat szkodliwego wptywu mikro-
plastiku na organizmy zywe. Badania
prowadzone przez Big Blue Ocean

¢ Cleanup dostarczaja danych typu open
i source na temat zanieczyszczenia morz

mikroplastikiem, co stanowi pomoc
w zmianie polityki w tym zakresie na
catym $wiecie. Aby znalezé bardziej

i efektywne sposoby oczyszczania oce-

anow, Big Blue Ocean Cleanup pracuje
takze nad innowacyjna platforma, by
wesprzeé rozwdj nowych technologii.

¢ Eqology jest dumnym Oficjalnym

Partnerem Zréwnowazonego Rozwoju
Big Blue Ocean Cleanup - kontynuuje-
my naszg podréz w kierunku stawania

. siebardziej sSwiadomymi w kwestiach

ochrony srodowiska i z radoscia inicju-
jemy akcje oczyszczania wéd z wasza
pomoca!
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PURE ARCTIC OIL

-FOR KIDS

— stworzony s myslag o dzieciach,
wshogacony w sktadniki odzywcse
niezbedne dla najmlodszych

W 100% naturainy, pochodzi z identyfikowalnych i prowa-
dzonych w sposob zrownowazony potowoéw arktycznych.

Tekst BORRE GJERSVIK
Fot. EQOLOGY/ISTOCK

© Dziecko musi uczy¢ sie wielu rze-
czy, a odpowiednia ilo$¢ sktadnikow
odzywczych stanowi dobry fundament
rozwoju. Kwasy omega-3 to jeden z naj-
bardziej kluczowych budulcéw moézgu
o udokumentowanym wplywie na jego
rozwdj. Z kKolei witamina D wspoma-

ga proces przyswajania wapniaijest
niezbedna do budowy prawidlowego
ukladu kostnego.

DLACZEGO ROWNIEZ DZIECI NIE MIALY-
BY OTRZYMAC NAJLEPSZYCH KWASOW
OMEGA-3 NA SWIECIE?

Obecnie na rynku dostepnych jest wie-
le produktéw omega-3 dla dorostych.
Czas pomysleé o dzieciach i mtodziezy,
poniewaz zastugujg na zréwnowazony
rozwdj, dostateczng ilo§¢ witamin oraz
najlepszy start w zycie i troske o ich
zdrowie. Takie wlasnie zalozenie przy-
jeliSmy, tworzac produkt Pure Arctic
Oil For Kids. Przy jego opracowywa-
niu skoncentrowalismy sie na smaku
inapozytywnych doswiadczeniach
zwigzanych z produktem Pure Arctic
Oil 0 smaku cytrynowym i pomaran-

czowym. Z powodu popularnosci tych
smakdéw zdecydowaliSmy rowniez
wyprodukowac Pure Arctic Oil for Kids
o smaku cytrynowym. Jak wiesz, naj-
mtodsi sa wybredni w kwestii jedzenia,
jednak ze $wiezym smakiem cytryny
nie zauwaza oni rybnego posmaku.

ZDROWIE OCZU | MOZGU

Badania wykazuja, Ze przyjmowanie
kwas6w thuszczowych DHA z grupy
omega-3 wspomaga rozwoj siatkdwki
oka, ktora ma kluczowe znaczenie

dla postrzegania Swiata zewnetrznego.

Mozg wraz z siatkéwka stanowig organy,

do ktdérych organizm selektywnie wchta-
nia kwasy ttuszczowe DHA z grupy ome-
ga-3. Tego rodzaju kwasy ttuszczowe
posiadaja wyjatkowa, elastyczna struk-
ture, ktora przez cale zycie ma korzystny
wplyw na blony komérek mézgowych.
Kwas DHA pomaga dba¢ o dobry wzrok
iutrzymywaé prawidtowa prace mézgu
od najmtodszych lat. Codzienna dawka
DHA na poziomie 250 mg moze skutecz-
nie wspomagac prawidtowe funkcjono-
wanie moézgu i zmyshu wzroku.

POPRAWA ROWNOWAGI

W tym szczegdblnie waznym okresie
zycia, jakim jest dojrzewanie,
watroba nie jest jeszcze w petni
rozwinieta, dlatego tak wazny jest
wybdr wysokiej jakosci omega-3

o niskiej zawartosci substancji
niepozqgdanych, takich jak metale
ciezkie czy toksyny srodowiskowe.

WARTO WIEDZIEC

Zalecamy podawanie Pure Arctic
Oil For Kids dzieciom i mtodziezy
w wieku od 3 do 16 lat.

ZALECANE DAWKOWANIE
Zalecana przez nas dawka to
0,15 ml na kilogram masy ciata.
1 ml produktu zawiera tqcznie
176 mg kwasdw DHA i EPA.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO
O PRODUKCIE PURE ARCTIC
OIL FOR KIDS: zeskanuj kod
QR lub obejrzyj na stronie
eqology.com.

Pi5E
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PURE ARCTIC OIL FOR KIDS

UKLAD ODPORNOSCIOWY | ROZWOJ
PSYCHICZNY

Kwasy omega-3 sg tak istotne
dlarozwoju dziecka, ze w przypadku
ich niedoboru zaréwno u matki,

jakiu dziecka ukitad nerwowy i uktad
immunologiczny dziecka moze nigdy
nie rozwing¢ sie w pelni, co moze
prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych
oraz zaburzen uczenia si¢ i odporno-
$cina cate zycie. Ogdlnie rzecz biorac,
kwasy omega-3 mogg podnosi¢ jakos¢
zycia oraz poprawiac stan zdrowia psy-
chicznego dzieci z problemami emocjo-
nalno-behawioralnymi, jak np. ADHD,
zaburzenia opozycyjno-buntownicze,
leki, depresja czy autyzm.

Aktualne badania wskazuja, Ze przyj-
mowanie dostatecznej ilosci tego
kluczowego sktadnika odzywczego
moze zwigkszaé IQ dziecka. Ponadto
omega-3 moze pomagac¢ w wydtuzaniu
czasu spokojnego snu u dzieci

oraz redukowaniu objawow depresji
poporodowej u matki.

WITAMINA D

Otrzymywanie dostatecznej ilosci wita-
miny D jest niezbedne do zapewnienia
zdrowia kosci i utrzymania ich struk-
tury u dzieci. Ponadto przyczynia sie
do prawidtowej pracy uktadu odporno-
$ciowego i przeciwdziatania chorobom.
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Pure Arctic Oil For Kids zawiera 16 ug
witaminy D na 5 ml.

NOWY PURE ARCTIC OIL FOR KIDS

W sierpniu 2022 roku zaczeli$my do-
starcza¢ nowy Pure Arctic Oil For Kids.
Nadal zawiera on te same wyjatkowe
sktadniki, jednak wprowadzili$my kilka
drobnych zmian. Aby stworzy¢ bardziej
korzystny dla zdrowia mtodych ludzi
produkt, zrezygnowalismy z oliwy

z oliwek - dzieki czemu zawiera on
jeszcze wiecej omega-3. Wezesniejszy
smak owocow lesnych zastgpilismy
cytrynowym, ktory jest bardziej swiezy
ilubiany przez wiekszo$¢ dzieci.

PAKIET FAMILY PACK
Aby w pelni zadbac o potrzeby doro-

stych i dzieci oraz dostarczy¢ wylacznie :

kwasy omega-3 najwyzszej jakosci,
oferujemy Pure Arctic Oil For Kids
zarowno jako samodzielny produkt,

jakiw ramach trzech réznych pakietéw :

rodzinnych Family Pack. Wszystkie
nasze pakiety Value Pack zostatly
przedstawione na stronie internetowe;j
eqology.com.

NA CZYM POLEGA WYJATKOWOSE
PURE ARCTIC OIL FOR KIDS?

Jako rodzice zawsze szukacie tego,

co najlepsze, dla swoich dzieci. Dlatego

)

warto postawi¢ na Pure Arctic Oil For
! Kids, produkt starannie opracowany

z mys$la o najmlodszych i mlodziezy.
Wyselekcjonowane skladniki wysokiej
jakosci, takie jak kwasy omega-3 ze

i $wiezych ryb z regionu Arktyki,

oraz naturalny smak owocow le$nych
sprawiaja, ze dzieci uwielbiaja
ten produkt tak samo, jak dorosli cenig

¢ klasyczny Pure Arctic Oil.

Kwasy omega-3 stanowia niezbedne
sktadniki odzywcze na kazdym etapie
zycia, w szczegdlnosci w okresie dora-

. stania. Majg one zwiazek z prawidlowa

pracg kazdej komorki organizmu,
zwlaszcza mdzgu, oczu i serca.®
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4 POWODY, DLA
KTORYCH DZIECI
POWINNY PRZYJ-
MOWAC KWASY
OMEGA-3

Eqology oferuje prawdopodobnie
najlepsze kwasy omega-3 na swie-
cie. Jako firma norweska mamy
diugq tradycje wigczania kwaséw
ftuszczowych omega-3 do positkéw
od najmtodszych lat.

Ik

Rozwéj mézgu

Kwas omega-3 odgrywa naj-
prawdopodobniej kluczowq role
W rozwoju mdézgu, wspomagajqc
wzrost neuronéw oraz potqczenia
migdzy nimi. Ten wyjatkowy
sktadnik odzywczy samodzielnie
odpowiada za 20% kory mdzgowej,
czyli obszaru odpowiadajgcego
za uwage, kontrole impulséw

i planowanie.

&

Rozwdéj psychiczny

Kwasy omega-3 mogg podnosi¢
jakos¢ zycia oraz poprawiaé stan
zdrowia psychicznego dzieci z pro-
blemami emocjonalno-behawio-
ralnymi, jak np. ADHD, zaburzenia
opozycyjno-buntownicze, leki,
depresja czy autyzm.

OX

Wzrok

Kwas omega-3 wptywa na ostrosé
widzenia u dzieci. Wspomaga roz-
woj siatkéwki oka i moze stanowié
nawet do 30% jej struktury.

&

Uktad odpornosciowy

Kwas omega-3 jest niezbedny dla
zdrowia uktadu odpornosciowego.
Wspiera organizm w zwalczaniu
infekciji, przez co staje sie niezwykle
istotny w okresie nauki szkolne;j.

2023 | EQOLOGY MAGAZINE 25



ZINE | 2023




NAGRODA
SUPERIOR TASTE
AWARRD 2023

— na poczatku 2023 roku 4 produkty
Eqology otrzymaly prestizowa wysokaq ocene

Telest DARIA SYMANKO
Fot. INTERNATIONAL TASTE INSTITUTE

© 200 prestizowych Szeféw Kuchni

i Sommelieréw obiektywnie i profesjo-
nalnie ocenito SMAK Pure Arctic Oil
Lemon oraz Orange, Pure Vegan Oil,
atakze Pure Arctic Oil Gold.

Nagroda Superior Taste Award jest
przyznawana co roku producentom
zywnosci i napojéw w uznaniu za
doskonaty smak i jako$¢. Powstata

w 2005 r. z inicjatywy Miedzynarodo-
wego Instytutu Smaku i Jakosci (In-
ternational Taste & Quality Institute)
z siedziba w Brukseli. Nieoznaczone
probki produktéw byty testowane pod
katem smaku przez komisje konkur-
sowa i otrzymywaty punkty (na 100
mozliwych) w sze$ciu kategoriach:

¢ Pierwsze wrazenie

°  Wyglad

e Zapach

* Konsystencja
*  Smak

*  Posmak

W 2023 r. szefowie kuchni znanych
instytucji, szefowie kuchni posiadajacy
gwiazdki Michelin i laureaci nagrdod dla
najlepszych sommelierow testowali
nieoznakowane prébki produktdw.
Wszyscy oni w §lepej prébie sprobowali

Pure Arctic Oil Lemon i Orange, a takze
Pure Vegan Oil w 2023 roku juz po raz
piaty z rzedu. Dodatkowo Pure Arctic

¢ Oil Gold byt w tym roku oceniany po raz
pierwszy. W zalezno$ci od metodologii
: analizy sensorycznej produkty certyfi-

kowane uzyskujace wynik przynajmniej
na poziomie 70% otrzymuja nagrode
Superior Taste Award. Wybranym
producentom przyznaje sie jedna, dwie
lub trzy gwiazdki, podobne do gwiazdek
Michelin stosowanych w gastronomii.

Kazdy z juroréw ocenia poszczegol-
ne kategorie i komentuje przyznana
punktacje. Wszystkie oceny komisji sa
poréwnywane w kategoriach smaku

i pierwszego wrazenia, ktore majg
najistotniejsza wage. Wyniki konicowe
sg przekazywane uczestniczgcym pro-
ducentom w spos6b poufny w formie

raportu, analizy towarzyszacej, komen-
¢ tarzyidalszych sugestii dotyczacych
i produktdw.

Z rados$cig pragniemy oglosic, ze
Eqology otrzymato prestizowy, wysoki
wynik w postaci 2 ztotych gwiazdek

dla 4 swoich produktéw w 2023 roku

w ramach Superior Taste Awards — co
odpowiada randze Niezwyklego Smaku

i (Remarkable Taste)!®

WARTO WIEDZIEC

Produkt Pure Arctic Oil Orange
otrzymat w tym prestizowym
konkursie najwyzszy wynik w historii
w kategorii omega-3. Oceniono go
na 87% za smak, 87% za zapach
(ocena wechowa) i az 88% za
konsystencje! Wynik tgczny to
86,1%, bliski frzem gwiazdkom!

NAGRODA SUPERIOR TASTE
AWARD

Nagroda Superior Taste Award to
miedzynarodowy konkurs smaku
organizowany w Belgii

przez Miedzynarodowy Instytut
Smaku i Jakosci (Infernational
Taste & Quality Institute), powotang
w 2005 r. organizacje zapew-
niajgcq oceny eksperckie oraz
certyfikacje zywnosci i napojéw
z catego $wiata.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO

O NAGRODZIE SUPERIOR TASTE
AWARD:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

D40
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LINIA PRODUKTOW
WEGANSKICH
FIRMY EQOLOGY

— czysty weganski olej omega-3 (EPA + DHA)
2 @ 100% swiesych, identyfikowalnych alg
morskich, pozyskiwanych @ sposob przyjazny

dla srodowiska

Tekst BORRE GJERSVIK
Fol.ISTOCK

© PURE VEGAN OIL

Eqology oferuje rewolucyjny suple-
ment diety, jakim jest olej omega-3
pozyskiwany bezposrednio z alg
morskich z gatunku Schizochytrium sp.
Te $wieze mikroalgi sa bogate w kwasy
dokozaheksaenowy oraz eikozapenta-
enowy z grupy kwasow ttuszczowych
omega-3. Odpowiadaja one za optymal-
ne zdrowie ludzkiego organizmu oraz
jego prawidlowe funkcjonowanie przez
cale zycie. Poniewaz ludzki organizm
nie jest w stanie samodzielnie syntety-
zowac kwasow DHA oraz EPA, powin-
nismy zadbac o to, by znalazly sie one
w naszej diecie. Co wiecej, do naszego
oleju dodajemy tloczong na zimno
oliwe z oliwek extra virgin, naturalny
aromat pomaranczowy oraz mieszanke
antyoksydantéw, w sktad ktorej wcho-
dza naturalny ekstrakt z rozmarynu,
witamina E oraz witamina D2.

ALGI MORSKIE

Jak wynika z badan, algi Schizochytrium
sp. maja dziatanie przeciwzapalne.
Wielu naukowcdw jest zdania, Ze posi-
tek oparty o $wieze mikroalgi catkowi-
cie zaspokaja nasze zapotrzebowanie
na olej rybny. Mikroalgi morskie ak-

tywnie moga takze wspomaga¢ leczenie |

zapalenia jelita grubego, stymulowac
rozwdj uktadu nerwowego niemowlat,
zapobiega¢ chorobom uktadu sercowo-
-naczyniowego, a takze powstrzymy-
wacé rozwoj ostrych stanow

zapalnych.

Nasz dostawca gwarantuje zréwno-
wazong produkcje oraz pozyskiwanie
surowcow. Algi, ktdre trafiajg do Pure
Vegan Oil, nie sa zanieczyszczone
toksynami obecnymi w srodowisku,

; poniewaz sa hodowane w oczyszczonej
i wodzie morskie;j.

. WITAMINA D2

W przeciwienstwie do witaminy D3
pochodzenia zwierzecego witamine D2
mozna znalez¢ wylgcznie w roslinach.
Poniewaz zalezalo nam na stworze-
niu w 100% roslinnego suplementu
diety, dodali$my do niego ten zwigzek

i witaminy D. Witamina ta, nazywa-
. napopularnie ,stoicem w pigulce”,
: utatwia wchlanianie wapnia przez nasz

organizm oraz odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu prawidlowego poziomu
fosforu w naszej krwi. Innymi stowy,
odpowiada ona za zdrowie naszych
zebdw oraz kosci.

; PURE VEGAN SHAKE
¢ Pure Vegan Shake powstaje wytacz-
¢ nie ze sktadnikéw roslinnych. Biatka

grochu i ryzu znane sg ze swoich
dobroczynnych wasciwosci i zawieraja
wszystkie aminokwasy niezbedne

dla organizmu. Komose takze cha-
rakteryzuje wysoka zawarto$c¢ biatka,
wapnia i zelaza. Nasiona te maja wyso-

i ka zdolnos$¢ wchianiania wody. Z kolei
. ekstrakt z baobabu to autentyczna su-

perzywnos¢ i zrédlo potasu, magnezu,
btonnika pokarmowego i witaminy C.
Doskonate dopelnienie naszej mieszan-
ki stanowi naturalny smak wanilii.

ZALECANE DAWKOWANIE
Wymieszac 3 tyzeczki (40 g) z 250 ml

¢ wody (moze by¢ z dodatkiem mleka
. sojowego, ryzowego, migdatowego itp.)
i wshakerze lub podobnym urzadzeniu.

Kazde opakowanie zawiera 500 g, co
wystarcza na 12 zdrowych positkéw. @
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5 INTERESUJACYCH FAKTOW

DOTYCZACYCH PRODUKTU

PURE VEGAN SHAKE:

* Jest catkowicie naturalny - zostat
stworzony z myslg o weganach
i wegetarianach

 Zawiera ponad 51% biatka w kaz-
dej porciji

* Nie zawiera cukru; jest stodzony
stewiq

* Zawiera 128 kcal na porcje
i wspomoze realizacje kazdego
przyjetego celu sporfowego

* Biatko przyczynia sie do wzrostu
i utrzymania masy miesniowej

Weganski shake biatkowy stanowi
doskonatq mieszanke dla wszyst-
kich, ktérzy chcq poprawi¢ wage,
budowag rzezbe lub zrzuci¢ kilka
kilogramow.

CZY WIESZ, ZE...

Produkty Pure Vegan Oil i Pure
Vegan Shake stanowiq doskonate
Zrédto w 100% weganskich witamin
i sktadnikéw odzywczych dla oséb
na diecie roslinne;j.

ZNAK V-LABEL

Pure Vegan Oil posiada znak
jakosci V-Label - oznacza to, ze pro-
dukt jest odpowiedni dla wegan

i wegetarian.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO
O PURE VEGAN OIL:
zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

R0

-
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OMEGA-3

— s 100% Swiezych,
identyfikowalnych ryb

s regionu Arktyki
pozyskiwanych w sposob
przvjazny dla srodowiska

Telest HOGNE VIK
Fot. PHARMA MARINE/EQOLOGY/ISTOCK

© Pure Arctic Oil zawiera olej omega-3 pozyskiwany
z dorsza potawianego u wybrzezy Norwegii, a naj-
wieksza firma rybacka jest Havfisk ASA z siedziba

w Alesund. Jej trawlery towig dorsza dostarczanego
wytgcznie do firmy Pharma Marine AS - producenta
oleju omega-3 stosowanego w naszych produktach.
Mozemy $ledzi¢ lokalizacje tych jednostek

za posrednictwem strony Marinetraffic.com -
otwartego projektu spotecznego, ktéry w czasie
rzeczywistym zapewnia informacje o zmianach
potozenia statkow.

Norweskie lowiska dorszy s certyfikowane przez
MSC (Marine Steward-ship Council). MSC to mie-
dzynarodowa organizacja non-profit, promujaca
przyjazne srodowisku standardy i praktyki potowu.
Certyfikat MSC, oznaczany niebieskim znakiem na
produktach sklepowych, to gwarancja speinienia
najwyzszych standardéw w branzy potownictwa:
jedynie 10% swiatowych towisk otrzymato certyfikat
MS(.Z. Co wiecej, Chain of Custpc}y Stan.dard M:SC, pozyskiwany
czyli standard wery,ﬁkowalnosm ipodziatu, ktory @ spo ) praviazny
dotyczy petnego tancucha dostaw od certyfiko- e
wanego towiska do finalnego punktu sprzedazy,

to gwarancja tego, Ze niebieskie oznaczenie MSC Olej OmeQC_I-3 jest produ-
widnieje jedynie na produktach, ktére zostaty kon;?: \év«égrm{i:hg;zo
wytworzone zgodnie z najwyzszymi standardami. prz:ez MSCrTVI;IorsVzv jestl
Placéwka produkcyjna Pharma Marine otrzyma- potawiany w Oceanie
ta od MSC certyfikat Chain of Custody Standard Arktycznym.
ikorzysta z innowacyjnej technologii, ktora pozwala
na doglebny proces oczyszczania produktu konco-
wego. Od marca 2017 roku Eqology rowniez posiada
certyfikat MSC. Dzieki temu nasi klienci moga mie¢
pewnosé, ze kwasy ttuszczowe omega-3 zawarte

w produkcie Pure Arctic Oil sa najwyzszej jakoSci

i Ze zostaly one pozyskane zgodnie z najwyzszymi
standardami ekologicznymi.
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BIALE ZtOTO

Dorsz juz od wiekéw stanowi wazne
zrodto kwasow ttuszczowych omega-3.
Poléw ryb i wytwarzanie produktow
nabazie dorszy od dawna odgrywa
istotna role w rozwoju ekonomicznym
Norwegii. Ta obfitujagca w sktadniki
odzywcze ryba, ktéra ponadto bardzo
tatwo przechowad, stanowita doskonate
pozywienie dla marynarzy podczas ich
pobytu na morzu. ,,Biate zloto” stalo sie
cennym towarem handlowym w epoce
wikingéw — solonego dorsza i olej z jego
watroby mozna byto wymienic na inne
towary, takie jak wino.

Mniej wiecej w potowie XIX wieku za-
czeto zdawacd sobie sprawe z ogdlnych
korzys$ci zdrowotnych ptynacych ze
spozywania oleju rybnego. Olej z dorsza
uznano nastepnie za wspaniate zZrodto
witaminy A i D, a wlatach 70. XX wieku
dunscy naukowcy odkryli zdrowe kwa-
sy tluszczowe omega-3 DHA i EPA. Po
tym odkryciu olej z dorsza stopniowo
zyskiwal na popularnoscii byt coraz
czeSciej uzywany jako zrodlo kwasow
tluszczowych omega-3.

PLACOWKA PRODUKCYJNA

Producent omega-3, Pharma Marine
AS, ma swoja siedzibe nieopodal miasta
Alesund na zachodnim wybrzezu Nor-
wegii - jest to region, w ktérym oleje
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. morskie sg wytwarzane juz od ponad

130 lat. Oprécz swojej zaawansowanej
technologii firma szczyci sie dosko-
natym laboratorium i jest uwazana za

¢ jednaz najbardziej przyjaznych srodo-

wisku tego typu placéwek

na $wiecie. W 2014 roku MSC przy-
znata jej certyfikat Chain of Custody
Standard.

Gléwny udziatowiec i zarazem dyrektor
generalny Pharma Marine to Leif Kjetil
Gjendemsjg. Jego rodzina prowadzi-

¢ lalowisko - wlasnie tam rozpoczat

swojg kariere i po dzi$ dzien zajmuje

sie produktami pochodzenia morskiego.
Uwaza sie, ze olej omega-3 pozyskiwa-
ny z ryb zyjacych w gtebinach Oceanu

i Arktycznego jest znakomitej jako$ci.

Dzieki swojemu wieloletniemu do-
$wiadczeniu Pharma Marine dysponuje
wiedza i rozwigzaniami technologicz-

¢ nyminiezbednymi do tego, by zagwa-

rantowacé najwyzsza jakosé kluczowych
kwasow ttuszczowych omega-3.

UZYTKOWANIE CALEJ RYBY

. Placéwka produkcyjna operuje, opie-

rajac sie na przyjaznych srodowisku
procesach, oraz dba o zachowanie su-
rowcow dla przysztych pokolen. Glowa

¢ i watroba dorsza sa szczegdlnie bogate
¢ w zdrowe tluszcze i zawieraja mndstwo
i omega-3. Firmie Pharma Marine zale-

FQOLOGY
CERTYFKO-
WANE PR/E/
MSC

© Eqology - podobnie jak nasz
dostawca, Pharma Marine -
posiada certyfikat MSC. Dzieki
temu nasi klienci mogg mieé¢
pewnosd, ze kwasy ttuszezowe
omega-3 zawarte w produkcie
Pure Arctic Oil sg najwyzszej
jakosci i ze zostaty one pozys-
kane zgodnie z najwyzszymi
standardami ekologicznymi.

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

WWW.msc.org




zy na $cistej wspotpracy miedzy bran-
zg przetworstwa produktéw morskich
a rybakami, gdyz tylko dzieki niej moz-
na zapewni¢ pelne wykorzystanie ryb
polawianych w morzu.

Gjendemsjo pragnie osiagnaé¢ jak naj-
wyzsza jako$é, utylizujgc w pelni to,
co czerpiemy z natury, i tym samym oka-
zujac nalezny jej szacunek. Wedlug nie-
go jako$¢ oleju mozna ocenié¢ po smaku:
»Jesli przed dodaniem wszelkich innych
sktadnikéw czysty olej smakuje dobrze,
jest on wysokiej jakosci”. ®

IDENTYFKO-
WALNE WOLNO
/YJACE RYBY

/ OCEANU
ARKTYC/NEGO

© Sprawdz pochodzenie swojej
butelki produktu Pure Arctic Oil na
stronie codmarine.com/tracing/,
wpisujac numer serii. Ponadto
mozna $ledzic¢ lokalizacje kazdego
statku w czasie rzeczywistym.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO O KOM-
PLEKSOWYM PRODUKCIE PURE
ARCTIC OIL Z OLEJEM OMEGA-3 FIRMY
PHARMA MARINE:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj na

stronie eqology.com.

FLOTA CODMARINE® <

© Firma Pharma Marine™ nawiazala wyjatkowa wspélprace z 7 jednostkami ry-
backimi. Surowiec do produktu CodMarine® jest pozyskiwany dzieki jednostkom
floty CodMarine®. Statki te to nowe trawlery majace swojg baze w norweskim
miescie Alesund, ktére znajduje sie mniej niz godzine drogi od fabryki Pharma
Marines™.
Wszystkie $cinki z produkcji dorsza, czarniaka i plamiaka z regionu péinocno-
-wschodniej Arktyki sa wykorzystywane do produkcji oleju Pure Arctic Oil. Olej
wytwarzany jest w ciggu 6 godzin od potowu ryb. Gdy tylko 16dz powrdci na brzeg,
olej jest transportowany prosto do placéwki Pharma Marines™. Wiecej informa-
cjina ten temat mozna znalezé na codmarine.com. ®
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KOMPLEKSOWY
RAPORT Z BADANIA
PO/IOMU KIWASOW

[tUS/CZOWYCH

— uzyskaj go = zastosowaniem nowego,

udoskonalonego produktu Omega-3 lest

Kompleksowy profil kwaséw ttuszczowych obejmuje
wyjasnienie funkcji biologicznej niezbednych kwaséw

ttuszczowych.

Tel:st HOGNE VIK
Fot. EQOLOGY

© Czywiesz, ze nasz Omega-3 Test
zawiera kompleksowy raport z badania
kwasow ttuszczowych? Eqology zapew-
nia mozliwo$¢ oceny wlasnego poziomu
kwaséw ttuszczowych dzieki badaniu
Omega-3 Test. Oprocz stosunku kwasow
omega-6 do omega-3 oraz indeksu ome-
ga-3 uzyskasz dostep do raportu nauko-
wego z informacjami na temat poziomu
11 niezbednych kwasow ttuszczowych!
Wraz z raportem otrzymasz opis funkcji
biologicznych oraz rél/zadan, jakie
pelnia w organizmie kwasy ttuszczowe
omega-3, omega-6, omega-9 i inne.
Dzieki temu zdobedziesz wartosciowa
wiedze na temat zdrowia, ktéra umozli-
wi Ci lepsze zrozumienie wlasnego ciata
oraz sposobu jego funkcjonowania.

To spersonalizowane narzedzie pomoze
Ci odmienié¢ Twoje zycie i zadbac o jego
optymalng jakos¢.

DLACZEGO POTRZEBUJEMY ROZSZERZO-
NEGO KOMPLEKSOWEGO RAPORTU

Z BADANIA KWASOW TLUSZCZOWYCH?
Réwnowaga pomiedzy spozywaniem
nasyconych a nienasyconych kwasow
tluszczowych ma kluczowe znaczenie
dla witalno$ci organizmu. Aby zachowaé
zdrowie, musimy zwiekszac poziom
nienasyconych kwaséw ttuszczo-

wych w diecie, a zmniejszac spozycie
thuszezdw nasyconych. Nienasycone

kwasy ttuszczowe stanowia niezbedny
budulec btony komdrkowej i organelli
wewnatrzkomorkowych wszystkich ko-
morek cztowieka. Organizm musi regu-
larnie przyjmowac nienasycone kwasy
thuszczowe. Profil kwasow ttuszczowych
omega-3 daje obraz profilu lipidowe-
go organizmu. Organizm potrzebuje
zar6wno nienasyconych,

jak i nasyconych kwaséw ttuszczowych.
Dostateczna ilo$¢ nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych w btonach komor-
kowych jest niezbedna dla wigkszosci
funkcji biologicznych komorek oraz dla
naszego zdrowia. Stosunek nasyconych
kwasdéw ttuszczowych omega-6

do nienasyconych kwaséw thuszczo-
wych omega-3 we krwi nigdy nie powi-
nien przekraczac 5. Stosunek wyzszy
niz 5 jednostek omega-6 na 1 jednostke
omega-3 wpltywa niekorzystnie na czas
trwania i przebieg reakcji zapalnych.

Istotne jest to, ze produkt Omega-3 Test
stanowi proste narzedzie do samo-
dzielnego zastosowania, ktére mozna
zakupic jako odrebny produkt lub w ra-
mach pakietu Pure Arctic Oil Premium.
Po wykonaniu testu wdomu nalezy go
przestaé do laboratorium w Oslo.
Wyniki mozna sprawdzié¢ na stronie
omegaratiotest.com po uplywie

25 - 30 dni roboczych. ®

DZIEKI WYNIKOM BADANIA
OMEGA-3 TEST OTRZYMASZ:

Opis gtéwnych funkcji najwaz-
niejszych nasyconych i niena-
syconych kwaséw ftuszczowych
w organizmie cztowieka.
Oczekiwane wartosci stezenia
we krwi tych kwaséw u oséb
zdrowych.

Poziom kwaséw ttuszczowych ba-
danych w prébce krwi przestanej
do laboratorium Vitas. W kom-
pleksowym raporcie z badania
poziomu kwaséw ttuszczowych
oprocz wiasnych wynikdéw znaj-
dziesz zalecany zakres poziomoéw
wszystkich niezbednych kwaséw
thuszczowych w osoczu. Dane te
umozliwiq poréwnanie uzyska-
nych wynikéw z sugerowanymi
Jwartosciami prawidtowymi” oraz
wyciggnigcie odpowiednich
whnioskéw dotyczqcych zdrowia.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO
O TYM, JAK WYKONAG
BADANIE:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

iAo
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ORGANICZNA
OLIWA Z OLIWEK

/ KRETY

— symbol dobrego zdrowia

Telest DARIA SYMANKO
Fot. ISTOCK

© HISTORIA | WEASCIWOSCI

Lekarze i dietetycy rekomendujg obec-
nie spozywanie oliwy z oliwek. Starozyt-
ni Grecy nazywali ja plynnym zlotem —
dlaczego? Mo6wi sie, ze oliwa z oliwek
przynosi wiele korzysci ludzkiemu orga-
nizmowi, a ludzie Zyjacy ponad 2000 lat
temu byli tego samego zdania.

Oliwa z oliwek jest szeroko stosowana
w kuchni i w produkcji kosmetykdw,
na przyktad mydta i produktow

do pielegnacji skory. Oliwa

z oliwek jest réwniez obecna
w medycynie, gdzie stuzy
do produkcji witamin

i preparatéw do iniekgji.
Jej kluczowy zaleta jest
to, ze ttuszcz z oliwek
wechlania sie lepiej niz
inne oleje ro$linne. Oliwa
jest dobrze tolerowana
nawet przez osoby z zaburze-
niami trawienia oraz chorobami
watroby i pecherzyka zdtciowego.
Ponadto lekarze zalecaja przyjmowanie
tyzeczki oliwy z oliwek rano na pusty
zoladek, gdyz ma to delikatne dzialanie
z6kciotwdrceze.

Sekret oliwy z oliwek tkwi w tym,

ze sktada sie ona niemalze w cato$ci

z thuszczéw nienasyconych (kwasow
tluszczowych), ktdre obnizaja poziom
szkodliwego cholesterolu, pozostajac
przy tym bez wplywu na jego dobro-
czynng odmiane, a tym samym utrzy-

Oliwa z oliwek za-
pobiega chorobom
uktadu krgzenia. Jej
stosowanie pomaga

obnizaé cisnienie krwi
oraz przeciwdziataé
cukrzycy i otytosci.

! muja zdrowg réwnowage elementow

witalnych w organizmie. Oliwa zawiera
ogromne ilo$ci witaminy E, dzieki cze-
mu organizm lepiej wchiania pozostate
witaminy.

Znak ,extra virgin” oznacza najwyzsza
jako$é - kwasowos¢ w takiej oliwie
zazwyczaj nie przekracza poziomu 1%,

. asmak jest doskonaly. A im mniej kwa-

$na oliwa, tym wyzsza jej jako$¢.

" TERRA CRETA — SILNA MARKA O WY-

JATKOWEJ JAKOSCI
W sktadzie produktu Pure
Arctic Oil stosujemy
organiczna oliwe z oliwek
o nazwie Terra Creta, tlo-
czona na zimno. Ta oliwa
extra virgin powstaje
z oliwek hodowanych
w posiadtosci zlokali-
zowanej w stonecznych
gorsko-pagorkowatych gajach
oliwnych na Krecie. W produkcji
stosuje sie zaréwno stare, jak i nowe
technologie, a swdj wyjatkowy smak
iaromat oliwa zawdziecza tradycyjnym
technikom upraw. Taka grecka oliwa
nalezy to kategorii produktéw bioorga-
nicznych i czesto zostaje oliwa roku.

W hodowli i produkcji organicznej oli-
wy z oliwek wszystko, co bierze udziat
w procesie, wraca do srodowiska. Zwie-

i rzetazywia sie lisémi, woda z mycia

oliwek jest stosowana do nawadniania

i gajéw oliwnych. Natomiast makuch

PURE ARCTIC OIL

Z POLIFENOLAMI

Do Pure Arctic Oil dodano wyjat-
kowq organicznq oliwe z oliwek
ftoczong na zimno. Prozdrowotne
korzysci oliwa ta zawdziecza wyso-
kiej zawartosci kwasu oleinowego,
kwaséw ttuszczowych omega-9

i polifenoli.

ANTYOKSYDANTY

Oliwa z oliwek zawiera szereg nie-
zbednych witamin, w tym witaminy
A,B1,B2,C,D, Ei K oraz zelazo.
Eksperci twierdzq, ze wysoka
zawarto$é polifenoli i antyoksydan-
téw pomaga chroni¢ naczynia
krwionosne i krwinki, poniewaz te
atakujg wolne rodniki. Moze mie¢
to takze wptyw na hamowanie
rozwoju miazdzycy i powstrzymanie
procesu starzenia komérek i tkanek.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO

O TYM, W JAKI SPOSOB POZY-
SKIWANA JEST ORGANICZNA
OLIWA Z OLIWEK:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

DRH0
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> hodowcy wykorzystuja jako opat do
podgrzewania wody w domu. Drzewa
oliwne na Krecie naleza wylacznie
do gospodarstw rodzinnych,
anie do duzych firm. W efekcie miej-
scowi maja bardziej osobiste podej-
$cie do drzew, srodowiska i produktu
koncowego.

IDENTYFIKOWALNOSC | CERTYFIKACJA
Zaktad Terra Creta od ponad 13 lat
udostepnia konsumentom internetowy
system monitorowania. Monitorowa-
nie obejmuje takze kompletna analize
laboratoryjng oraz zdjecia satelitarne
doktadnej lokalizacji pola, z ktorego
pochodzi oliwa. Kiedy hodowca dostar-
cza partie oliwek do ttoczni, otrzymuje
unikatowy kod kreskowy, ktéry towa-
rzyszy oliwkom w systemie interne-
towym przez caty proces produkcji.
System monitoruje oliwe

pod wzgledem sposobu przechowy-
wania, rozlewania i dostawy na catym
Swiecie.

Badania oliwy z oliwek Terra Creta

wykazujq, iz nie zawiera ona:

e Metali ciezkich

* PAH (wielopierscieniowych zwiaz-
kéw aromatycznych), ktére zanie-
czyszczaja sSrodowisko

e Dioksyn

* Rozpuszczalnikéw halogenowanych
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ORGANICZNA OLIWA Z OLIWEK

Oliwa Terra Creta, posiadajaca certyfi-
katy jako$ci i miejsca pochodzenia, po-
wstaje z oliwek pochodzacych z drzew
hodowanych wylacznie metodami
tradycyjnymi, bez stosowania chemicz-
nych dodatkdw i nawozéw. W efekcie
przyznano jej grecki certyfikat upraw
ekologicznych wydawany

przez Organizacje Certyfikacji Produk-
téw Organicznych DIO.

Eksportujac swoje produkty do 42
krajow $wiata, firma posiada
know-how i elastycznos¢ niezbedne

do zaspokojenia potrzeb wymagajg-
cych klientéw. Zaklad posiada mie-
dzynarodowe certyfikaty systemu
zarzadzania przez jako$¢ w produkcji
naturalnej oliwy z oliwek. Jego produk-
ty zostaly nagrodzone w ponad 50
miedzynarodowych konkursach.

UNIKALNE WEASCIWOSCI

Unikalnos¢ produktu polega na jego
wieloletniej historii. Do dzisiaj mozna
podziwiaé najstarsze Swiatowe znale-
ziska dotyczace stosowania i przecho-
wywania oliwy z oliwek na péinocnym
wybrzezu Krety, w patacu Minojskim.
Zostal on wybudowany przez cywiliza-
cje minojska, ktora pojawita sie okoto
2000r. p.n.e. i przetrwata do ok. 1400 1.
p-n.e. Podczas wyjazdu do Grecji warto
odwiedzi¢ wioske Ano Vouves, gdzie

mozna obejrzeé najstarsze drzewo
oliwne na $wiecie. Monumentalne
drzewo oliwne z Vouves rosnie w rejo-
nie Kolimbari na Krecie. Jego wiek
jest szacowany na 2,5 do 3,5 tys. lat.

Klimat wyspy jest idealny do hodowli
drzew oliwnych, przy ktorej zwalczanie
szkodnikéw ogranicza sie¢ do minimum.
Odlegtosci w regionie nie sg znaczne,
wiec ekstrakcja owocow nastepuje za-
ledwie kilka godzin po zbiorze, co jest
kluczowe dla jakosci. Dzieki wszystkim
powyzszym aspektom jestesmy prze-
konani, ze wspolpraca z Terra Creta
ma kluczowe znaczenie i ze znalezli-
$my najlepsze rozwiazanie dla produk-
tu Pure Arctic Oil. ®
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K2+D3

Vitamin K2 and vitamin D3

Contributes to the maintenance of normal
bones and normal muscle function
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VITAMIN K2+D3

Substancja przeciwdzialajaca starzeniu,
ktora wspomaga zdrowie kosci i naczyn

krwionosnych

Tekst HOGNE VIK
Fol. PAWEL SAROTA / ISTOCK

© Obecnie rosnie zainteresowanie
badaniami nad starzeniem fizjolo-
gicznym organizmu oraz zwieksza sie
poziom wiedzy na temat tego procesu.
Bada sie mozliwosci zaréwno nowych,
jakidobrze znanych skiadni-
kéw na wplywanie na proces
starzenia. Gdy organizm

sie starzeje, naczynia
krwionosne u wiekszosci
0s6b sztywnieja z powodu
utraty elastycznosci lub
wapnienia $cian tetnic. Sze-
reg badan klinicznych wyka-
zuje, ze witamina K2 spowalnia
proces sztywnienia tetnic. Witamina
ta opdznia takze powstawanie ubytkow
kostnych zwigzanych z wiekiem,

ktore moga z kolei prowadzié¢ do oste-
oporozy. To znakomita wiadomo$¢

dla osdb dbajacych o zdrowie,

ktore chca stosowac $rodki profilak-
tyczne - odpowiednie ich wprowadze-
nie wplywa pozytywnie na potencjalng
dtugoséijakosé zycia.

WITAMINA K - HISTORIA
Witamina K zostata odkryta juz w la-

tach 30. XX w. przez dunskiego badacza :
i szczegdlng aktywnos$é w badaniach

Carla Petera Henrika Dama z Instytutu
Biochemii na Uniwersytecie Kopenha-
skim. Podczas badan eksperymental-
nych przeprowadzanych

na kurczakach karmionych pokarmem
o niskiej zawartosci thuszczu odkryto
nieznang substancje niezbedng

W szeregu badan
miedzynarodowych
wykazano, ze wita-
mina K2 spowalnia
proces sztywnienia
tetnic.

i do procesu krzepniecia krwi. Ta roz-

¢ puszczalna w ttuszczach witamina zo-

¢ stata nazwana witaming K od pelnionej
przed siebie funkcji - koagulacji. Nieco
" pdzniej amerykanski badacz Edward

A. Doisy zdotat ustali¢ budowe
czasteczkowa witaminy K1
ija zsyntetyzowad. P6zniej
dowiedziono, ze kilka
podobnych struktur cza-
steczkowych moze mieé
podobne wlasciwosci - na-
zwano je witaminami K (K1,
K2). W1943 roku Dam i Doisy
za swoje odkrycia otrzymali

Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny.
¢ Nazwa ,witamina K” obejmuje grupe
¢ witamin o podobnej budowie czastecz-

kowej.

BADANIA NAD ROZNYMI POKARMAMI
Obecnie posiadamy duza wiedze

. natemat wiadciwosci biologicznych
witaminy K. Niektore grupy ludnosci

maja diete znacznie bogatsza w wita-
mine K niz inne. W Japonii tradycyjnie
od setek lat spozywa sie natto - potra-
we o wysokiej zawartosci witaminy K2
MK-7. Sposrdd krajoéw europejskich

nad witaming K wykazuje Holandia.
Moze to by¢ spowodowane tym,

ze Holendrzy sg znani z doskonatych
serow. Ludnos¢ tego kraju spozywa

i duze ilosci nabialu, w tym sera. Bada-
! cze w Stanach Zjednoczonych koncen-

ZALECANE DAWKOWANIE

Zalecana dzienna dawka to 1 kap-
sutka zawierajgca 200 ug witaminy
K2 z dodatkiem 40 pg witaminy D3.

WITAMINA K2

Menachinon-7 to interesujgca wi-
tamina, ktérej badacze poswiecili
wiele uwagi, zaréwno pod kgtem
zdrowia kosci, jak i zdrowia uktadu
krazenia.

Typowa dieta zachodnia zawiera
niewiele witaminy K2. Ludzkie ciato
produkuje pewng dawke witaminy
K2 w dolnej czesci jelita grubego.
Problem polega na tym, ze ta roz-
puszczalna w ttuszczach witamina
jest wechtaniana w jelicie cienkim
w bardzo niewielkich ilosciach.
Witamina ta tworzona jest

przez bakterie Bacillus natto, ktéra
odpowiedzialna jest za fermen-
towanie niektérych rodzajow
pokarmow.

OSTRZEZENIE

Kobiety w cigzy, osoby stosujgce
srodki przeciwzakrzepowe (jak np.
warfaryna) lub inne leki powinny
skonsultowaé jednoczesne przyj-
mowanie witaminy K2 z lekarzem.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO
O PRODUKCIE VITAMIN
K2+D3:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj
na stronie eqology.com.

O
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trowali sie gtdwnie na dziataniu wita-
miny K1. Obecnie istnieja juz nalezycie
udokumentowane ustalenia wskazu-
jace, ze witamina K2 ma duzo wigksze
znaczenie dla budowy mocnych kos$ci

i bezpiecznych, elastycznych tetnic niz
witamina KI1.

WITAMINA K2 A ZDROWIE KOSCI
Kosci nieustannie formujg sie i ta-
mig - po ty, by naprawia¢ mate
uszkodzenia i umozliwié
organizmowi wykorzystanie
duzych zapaséw wap-

nia w tkance kostnej na
potrzeby podtrzymywania
funkcji zyciowych. W okre-
sie dziecinstwa i dojrze-
wania tempo powstawania
tkanki kostnej jest duzo szybsze

niz tempo jej rozpadu. Po osiagnieciu
wieku 25-30 lat ten stan rzeczy ulega
zmianie i nastepuje stopniowa utrata
sity i masy kosci.

W szeregu badan klinicznych przepro-
wadzonych w Japonii wykazano,

ze zawarta w natto (sfermentowanych
przez bakterie nasionach soi) witamina
K2 (jako menachinon-7 lub MK-7) ma
bardzo korzystny wplyw na zdrowie
kosci. U Japonek spozywajacych duze
ilo$ci natto odnotowano mniejsza
liczbe ztaman kosci i ogdlnie lepszy

ich stan niz u kobiet zamieszkujacych
tereny, na ktérych natto jest mniej
popularne. Obecnie natto jest potrawg
o najwiekszej zawartosci K2 MK-7.

K2 jest najskuteczniejsza postacig
witaminy K, jesli chodzi o wptyw

na zdrowie ko$ci. Badania przepro-
wadzone w Europie i Stanach Zjedno-
czonych potwierdzily ustalenia z Azji:
K2 jest najskuteczniejsza postacig
witaminy K, jesli chodzi o wpltyw na
zdrowie ko$ci. Witamina K1 réwniez
pobudza wigzanie wapnia do macierzy
kostnej, jednak ze wzgledu na szybka
przemiane tej witaminy w organizmie
do uzyskania poréwnywalnego dobro-
czynnego dziatania na uktad kostny
konieczne sa jej wieksze dawki niz

w przypadku witaminy K2.

Najszerzej zakrojone badania kliniczne
nad witaming K2 MK-7 przeprowadzili
do tej pory Holendrzy. Byto to badanie
z podwojnie $lepg prdéba z placebo

w grupie kontrolnej z udziatem 244 ko-
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Badania wykazu-
ja, ze witamina K2
zapobiega rozwi-
janiu sie choréb
uktadu krgzenia.

¢ sta Rotterdam. Pod koniec lat

: prawie 8000 mezczyzn i ko-

INFORMACJE O PRODUKTACH

biet po menopauzie (zob. Osteoporosis
Int. 2013). W badaniu wykazano,

: ze witamina K2 MK-7 hamuje osta-

bienie kosci i spadek ich gestosci
w procesie starzenia. Po dwéch latach

regularnego przyjmowania witaminy
{ K2 MK-7 udokumentowano opdz-

nienie utraty ,,naturalnej” sity kosci.
Przeglad niedawno opublikowanych

i badan klinicznych nad witaming K1

i K2 dowodzi, ze witamina K2 MK-7
korzystnie wplywa na zdrowie
kosciijest skuteczniejsza
niz witamina K1. Wymier-
ne zmiany wskaznikéw
dotyczacych kosci, takich
jak masa kostna, gesto$¢ mi-
neralna i sita ko$ci, pojawiaja
sie w stopniu statystycznie
istotnym juz po uptywie 2 do 3 lat.

i Zatem witamina K2 MK-7 jest przede
. wszystkim suplementem zapewniaja-

cym profilaktyke i nalezy przyjmowaé
jaregularnie, aby zmniejszy¢ ryzyko

; zmian w tkance kostnej zwigzanych
¢ zwiekiem, ktére mogg prowadzic¢

do osteoporozy.

{ WITAMINA K2 A ZDROWIE UKLADU

KRAZENIA
Klasycznym artykutem naukowym

¢ potwierdzajacym wplyw witaminy K2
¢ nachoroby uktadu krazenia jest tzw.

,badanie rotterdamskie” opublikowane
w 2004 r. Poczatkowo stanowito ono

¢ jeden z okoto 1000 artykutéw napi-

sanych po przeprowadzeniu szeroko
zakrojonego badania w pewnej
dzielnicy holenderskiego mia-

Witamina K2 to
substancja, ktéra
opdznia rozwoj
osteoporozy w wy-
niku starzenia.

80. XX w. do badania popu-
lacyjnego zakwalifikowano

biet w wieku powyzej 55 lat.
Celem badania byta wielolet-
nia obserwacja ludnosci w celu

¢ przeanalizowania czynnikow zwig-

zanych ze stylem zycia wplywajacych
na zdrowie, zachorowanie i przyczyne

¢ $mierci, ze szczegdlnym uwzglednie-

niem chordb uktadu krazenia i raka.
Od roku 1990 badaniem obejmowano
coraz wiecej os6b. W 2008 r. w badaniu

i uczestniczylo juz 15 tys. osdb (w wieku

45 lat i starszych). W 2004 r. okoto
4800 mezczyzn i kobiet (na poczat-

¢ kuuznanych za zdrowych) poddano
i obserwacjina 10 lat pod katem choréb

uktadu krazenia i przyczyny zgonu
w zwigzku ze spozywaniem w pokar-
mie witamin K1i K2.
Wyniki ujawnity ewidentne powia-
zanie pomiedzy przyjmowaniem
wiekszych ilo$ci witaminy K2 w pokar-
mie a zmniejszeniem ryzyka chorob
uktadu krazenia i zgonu z ich powodu.
Chociaz witamina K1 spozywana byta
w znacznie wiekszych ilo$ciach niz K2,
nie odnotowano korzystnego wptywu
jej wysokich dawek na zdrowie uktadu
krazenia. Ustalenia te zostaly pdz-
niej potwierdzone w innym szeroko
zakrojonym badaniu populacyjnym
w Holandii PROSPECT-EPIC-cohort;
Utrecht), obejmujgcym ponad 16 tys.
kobiet w wieku 49-70 lat,
ktore w chwili zakwalifikowania nie
cierpiaty na zadna chorobe uktadu
krazenia.
Kobiety monitorowano przez 8 lat
izaobserwowano ten sam trend: nawet
po uwzglednieniu tradycyjnych czyn-
nikéw sprzyjajacych rozwojowi choréb
ukladu krazenia, takich jak wiek,
otylos¢, palenie tytoniu, zwiekszone
spozycie alkoholu, cukrzyca itp., za-
uwazono zaleznos$¢ miedzy spozyciem
witaminy K2 a zmniejszeniem ryzyka
zachorowania na choroby uktadu kra-
zenia. Witamina K1 tak jak wcze$niej
nie wykazata podobnych korzystnych
whasciwosci jak witamina K2.
Wsraod 564 kobiet po menopauzie
bioracych udziat w badaniu zauwazono,
ze u kobiet, ktore spozywaty duze ilo$ci
witaminy K2, mniejsze byto zwap-
nienie tetnic wienncowych. Stan
ten prowadzi do sztywnienia
tetnic i potencjalnie m.in.
do zawatu serca. W szeregu
badan wykazano podobne
rezultaty: spozywanie po-
karmow bogatych w wita-
mine K2 (takich jak niektore
rodzaje nabiatu / sery fermentowa-
neiziarna soi / natto) ma pozytywny
wplyw na uklad krazenia. Najnowsze

i badaniakliniczne dotyczace witaminy

K2 MK-7 wykazaly, ze redukuje ona
sztywnienie $cian tetnic - tak zwana
sztywnos¢ tetnic. Wedtug réznych ba-

. dan sztywno$¢ tetnic jest niezaleznym

czynnikiem zwiekszajacym ryzyko roz-
woju choréb ukladu krazenia,

i ktore czesto pojawia sie w dojrzalszym
i wieku. Utrata elastyczno$ci tetnic



polaczona jest z ryzykiem nadci$nie-
nia, przypadtos$ci, ktora dotyczy sporej
cze$ci populacji w wieku dojrzatym.

W badaniu opublikowanym w czaso-

pismie ,Thrombosis and Haemostasis”
w lutym 2015 r. wykazano, ze u 120
kobiet, ktdre przez trzy lata przyjmo-
waly codziennie 180 mikrograméw
witaminy K2 MK-7 nastapita redukcja
sztywnosci tetnic po zakonczeniu
badania w poréwnaniu do wartosci
stwierdzonych na poczatku badania.
W grupie kontrolnej 120 kobiet przyj-
mujacych przez ten sam okres place-
bo (3 lata) odnotowano zwigkszenie

sztywnosci tetnic.

Badanie zostalo przeprowadzone w wa-
runkach kontrolowanych i potwierdzi-
o wezeséniej wspomniane pozytywne
dziatanie witaminy K2, czyli fakt, iz

jej regularne przyjmowanie zmniej-
sza ryzyko schorzen uktadu krgzenia.
Ponadto ustalono, ze u kobiet,

ktore juz zmagaja sie ze sztywnoscia
tetnic, witamina K2 moze zatrzymac

rozwdj choroby.®

OSwiadczenia zdrowotne w UE

WITAMINA K2:

©

Korzystny wptyw na
zdrowie uktadu krgzenia/
sercowo-naczyniowego

Witamina K wspomaga
prawidtowe krzepniecie krwi.

7

Korzystny wptyw na
zdrowie kosci

Witamina K ma pozytywny
wptyw na zdrowie kosci.

WITAMINA D3:

o

Korzystny wptyw na
prawidtowy wzrost

i rozwdj organizmu
Witamina D bierze udziat

w procesie podziatu komoérek.

7

Korzystny wptyw

na zdrowie kosci
Witamina D ma pozytywny
wptyw na zdrowie kosci.

Korzystny wptyw

na odpowiedz
immunologiczng
Witamina D wspiera
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.

W

Korzystny wptyw na
zdrowie zebow
Witamina D ma pozytywny
wptyw na zdrowie zebdw.

"

Korzystny wptyw na po-
ziom wapnia we krwi
Witamina D przyczynia sie
do prawidtowego wchtania-
nia/wykorzystania wapnia

i fosforu. Witamina D wspiera
zachowanie odpowiedniego
poziomu wapnia we Krwi.
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Now also with

VITAMIN D3

TEST RESULTS

EG@ LG

to learn more

o %iﬁ
®

Test Kit

Test your amount

of vitamin K2+D3 in your
body with our biosampling kit
for vitamin K2+D3 testing

5] [t"s in our nature




VITAMIN K2+D3 TEST

— badanie sprawdzajgce jednoczesnie

poziom witamin K2 i D3!

Telkst HOGNE VIK
Fot. PAWEL SAROTA

© Dzigki prostemu i latwemu w samo-
dzielnej obstudze urzadzeniu mozesz
szybko ustali¢ stezenie witaminy K2
(MK7)iD3 (25-OH-witamina D3)

w swoim organizmie. Stezenie witami-
ny K2 we krwi okresla ryzyko wzgledne
rozwoju chordb uktadu krazenia i osta-
bienia kosci. Z kolei 25-hydroksywi-
tamina D3 jest metabolitem witaminy
D3, azbadanie jego stezenia uznaje

sie za najlepszy wskaznik poziomu
witaminy D w organizmie.

Prdbka krwi pobierana na bibute
filtracyjna jest analizowana zgodnie

z miedzynarodowymi standardami
badania stezenia witamin K2i D3
przezlaboratorium Vitas AS w Oslo

w Norwegii. Wyniki mozna bezpiecz-
nie sprawdzi¢ na omegaratiotest.com
po 20-25 dniach roboczych.

ZAPAMIETAJ

Gdy otrzymasz produkt Vitamin
K2+D3 Test, pamietaj o kilku kwe-
stiach. Starannie przestrzegaj instruk-
cji wykonania badania dotaczonej

do zestawu.

Na karcie poboru probki krwi widnieje
numer identyfikacyjny. W naszym
produkcie Vitamin K2+D3 Test numer
identyfikacyjny zostal juz umieszczony
na karcie poboru prébki krwi — zarow-
no na czesci, ktéra nalezy oderwaé
izachowad, jak i na tej, ktora trafia

do laboratorium. Dzieki temu wynik

badania jest catkowicie poufny. Pamie-
taj, zeby zachowacd cze$¢ z numerem
identyfikacyjnym. Bedziesz go potrze-
bowaé, by sprawdzi¢ wynik badania na
stronie omegaratiotest.com.

POROWNAJ Z POPRZEDNIMI WYNIKAMI
Czy wiesz, ze mozesz z fatwoscia
porownac kolejny wynik ze swoim
pierwszym wynikiem? Kliknij ikone
POROWNAJ Z POPRZEDNIM WYNI-
KIEM i wprowadz numer identyfika-
cyjny swojego pierwszego badania.

YOUR VITAMIN D3 RESULTS

YOURVITAMIN K2 RESULTS

WSKAZOWKA

Zro6b zdjecie swojemu numerowi
identyfikacyjnemu na wypadek jego
zagubienia. Starannie przestrzegaj in-
strukcji wykonania badania dotaczone;j

i do zestawu. ®

JAK SPRAWDZIC
WYNIK

© Na stronie omegaratiotest.
com tatwo sprawdzisz swdj wynik

i dowiesz sie, jak go interpretowaé.
Jesli masz takq cheé¢, mozesz takze
poréwnaé swdj wynik z jakimkol-
wiek poprzednim wynikiem.

1. GDZIE SPRAWDZIC WYNIK
Aby sprawdzi¢ wynik, wejdz na stro-
ne omegaratiotest.com i zarejestruj
swéj numer identyfikacyjny produk-
fu Vitamin K2+D3 Test.

2. TWOJ WYNIK

Oftrzymasz dwa wyniki, jeden

na poziom witaminy K2 (MK7),
a drugi na poziom witaminy D3.

3. JAK INTERPRETOWAC
WYNIK:

Kliknij ikone INTERPRETACJA WYNI-
KOW u doty strony, by dowiedzie¢
sie wiecej na temat uzyskanego
wyniku.

OBEJRZYJ MATERIAL WIDEO O TYM,
JAK WYKONAC BADANIE:

zeskanuj kod QR lub obejrzyj

na stronie eqology.com.
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macazne  KALEJDOSKOP

Dobrodziejstwa witaminy D3

© Jeszcze niedawno sadzilismy,

Ze ,witaminy stonecznej” potrzebuja
tylko dzieci, poniewaz wspomaga

ona prawidlowy wzrost ich kosci
izapobiega wadom szkieletowym. Dzi$
jednak lekarze zgodnie przyznaja, ze
witamina ta jest réGwnie wazna dla
dorostych.

W najwiekszym stopniu potrzebuja

jej kobiety. Nie bez powodu nazywa

sie ja ,,hormonem kobiecego zdrowia”.
Wzmacnia tkanke kostna

aprzy jej niedoborze wzrasta kruchosé

kosci i pojawiajg sie symptomy choro-
by beri-beri. Szczegdlnie osoby starsze
moga cierpieé¢ na niedobdr wapnia,
ktéry moze przynie$é za soba grozne
skutki. Organizmowi kobiety nalezy
regularnie dostarczac¢ odpowiednie
iloéci wapnia i fosforu, aby zapobiec
mozliwym urazom i innym problemom
zdrowotnym w przyszlosci. Idealng
dzienna dawke witaminy D3 (40 mcg)
znajdziesz w naszych kapsutkach pro-
duktu Vitamin K2+D3. ®

Zrédto: medicalnewstoday.com
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Aloes

© Naturalny aloes to silny sktadnik
odbudowujacy organizm dzieki licz-
nym wlasciwos$ciom przeciwzapalnym.
Ponadto ten pokarm roslinny moze
poprawiac trawienie i hamowac rozwdj
bakterii. Warto wiedzieé, ze jedna
dzienna porcja produktu Eqology
Essential zawiera 37 mg ekstraktu

z aloesu. ®

5 GLOWNYCH ZALET
KWASOW TtUSZCZO-
WYCH OMEGA-3

@ 1. Omego-3 zwiekszaja
tempo metabolizmu.
Przyspieszajq wzrost
bezttuszczowej masy miesniowej
i niwelujg tkanke ttuszczowq. Sg
pomocne zardwno w starani-
ach o utrate wagi, jok i przybra-
nie na wadze. To zdrowe zrédto
energii nie tgczy sie z ryzykiem
zwiekszenia ilosci ttuszczu.

2. Olej nadaje skorze miekkose
i usuwa jej niedoskonatosci.
Kwasy omega-3 dziatajg
przeciwzapalnie i redukujg
widoczne objawy alergii, takie
jak wykwity skdérne czy neuro-
dermity.

3. Kwasy ttuszczowe omega-3
wptywajqg pozytywnie na wzrok

i zmniejszajq ryzyko powstania
zespotu suchego oka oraz zapa-
lenia siatkéwki.

4, Rolg biologiczng kwaséw
EPA i DHA jest syntezowanie
prostaglandyn i leukotrienow,
co wptywa korzystnie na serce
i naczynia krwionoéne - za-
pobiega miazdzycy, obniza
poziom ,ztego cholesterolu”,
rozrzedza krew i eliminuje zakr-
zepy.

5. Omega-3 poprawiajg
przewodnictwo potgczen neu-
ronowych w mézgu,

co korzystnie wptywa na
pamiec i koncentracje oraz za-
pobiega powstawaniu demen-
cji i choroby Alzheimera. Istotne
dane: nasz mézg sktada sie

w 60% z kwaséw ttuszczowych,
sposréd ktdrych 20-30%
stanowig DHA.

Zrédto: clinicaltrials.gov

WSZYSTKIE ZDJECIA ISTOCK



Ciekawostka ojodzie

© Jod to pierwiastek sladowy

oraz minerat niezbedny dla naszego
organizmu, naturalnie pozyskiwany
zwod oceanicznych. Mozna go znalez¢
w niektdrych pokarmach, w szczegol-
nosci w niektérych rodzajach soli. Sta-
nowi on kluczowy sktadnik hormonéw
tarczycy: tyroksyny (T4) i trijodotyro-
niny (T3). Zgodnie z zatwierdzonymi
o$wiadczeniami zdrowotnymi EFSA

KWASY OMEGA-3
ELIMINUJA OBJAWY
ADHD

> Naukowcy z

Uniwersytetu

W OSIO, prlzerzeh SIQ.ZOChCPWOhIOFn 5 prowadzane przez zespdt norwe-
szczurdw i przeanalizowali procesy

biochemiczne zachodzgce w ich
mozgach. Z badan wynika, ze po-
dawanie kwasdéw ttuszczowych
omega-3 korzystnie wptyneto

na zachowania zwigzane z ADHD. & .0 op o i o
Zaobserwowano tez szybszq reakcje ‘

neuroprzekaznikowqg w uktadzie ner- |

wowym w zakresie dopaminy, sero-

(Europejskiego Urzedu ds. Bezpie-
czeristwa Zywnosci) jod wspomaga
prawidlowe funkcje poznawcze i neu-
rologiczne oraz prawidtowy metabo-
lizm energetyczny, a takze wspomaga
prawidlowa prace tarczycy i produkcje
hormonéw tarczycowych. Warto
wiedzied, ze sktadnik ten jest obecny
w preparacie Nordic Energy Booster. ®

tfoniny i glutaminianu. Zauwazono
jednak wyrazne réznice pomiedzy
ptciami: efekty dziatania kwasdw
ftuszczowych omega-3 byty lepsze

w przypadku samcow.

' o W niektérych srodowiskach nau-

kowych teza o tym, ze ADHD ma
podtoze biologiczne, jest kontro-
wersyjna. Nam jednak udato sie

i odnotowa¢ zmiany molekularne
i w mdzgach szczuréw z ADHD po
i spozyciu omega-3 - mowi pro-

fesor biochemii Ivar Walaas.
Wptyw omega-3 na ogranicze-
nie zachowan wywotanych ADHD
u szczurdw przedstawiat tez szereg

i wczesdniejszych badan. Te prze-

ski sg wyjgtkowe z tego wzgledu,
ze na dotgd niespotykang skale
taczg w sobie wktad naukowcodw
z réznych dziedzin: medycyny be-
hawioralnej, psychologii, dietetyki

Zrédito: forskning.no

ZAKUPY W SKLEPIE
EQOLOGY

© Nasze produkty w tatwy
sposdb zamowisz na stronie
eqology.com. Kupujgc

za pomocg autozamaowien,
masz pewnosé, ze zyskujesz
dostep do najbardziej atrakcy-
jnych ofert i najkorzystniejszych
cen.

1. JAK 2tOZYC ZAMOWIENIE:
Wejdz na strone eqology.com

i znajdz pozadany produkt, klikajac
w jednq z gtéwnych kategorii.

2. WEASCIWOSCI PRODUKTOW:
Gdy juz znajdziesz poszukiwany pro-
dukt, dodaj go do koszyka. Mozesz
zamoéwi¢ dowolng liczbe artykutdw.

3. FINALIZACJA ZAMOWIENIA:
Jezeli jeste§ nowym klientem,
wprowadz numer identyfikacy-
jny Twojego sponsora. Jezeli juz
jestes naszym klientem, zaloguj sie
i postepuj wedtug instrukcji

na ekranie.
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Eo ot | NASZE PRODUKTY

OMEGA-3

PURE ARCTIC OIL

PURE ARCTIC OIL GOLD

Kwasy ttuszczowe omega-3 najwyzszej
jakosci pochodzqgce ze stuprocen-
towo Swiezych, identyfikowalnych ryb
potawianych w sposdb przyjazny dia
Srodowiska w regionie Arktyki. Produkt
wzbogacony w luteine - ,witamine dla
mozgu i oczu” - witamine A, polifenole
(omega-9), witamine D3, witamine

E (ekstrakt bogaty w tokoferol).

O smaku cytrynowym.

300 ml

EQIOGY:

ARCTIC Ol
K

A
A

PURE ARCTIC OIL
FOR KIDS

Kwasy ttuszczowe omega-3
pochodzqgce ze stuprocentowo
Swiezych, identyfikowalnych ryb
potawianych w sposéb przyjazny

dla srodowiska w regionie Arktyki. Pro-
dukt powstaty i opracowany z myslg

o dzieciach. Wzbogacony w witamine
D3 i polifenole (omega-9). O smaku
cytrynowym.

150 ml
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PURE ARCTIC OIL

PURE ARCTIC OIL

Kwasy ttuszczowe omega-3
pochodzqgce ze stuprocentowo
Swiezych, identyfikowalnych ryb
potawianych w sposdb przyjazny
dla srodowiska w regionie Arktyki.
Produkt wzbogacony w witaming
E (ekstrakt bogaty w tokoferol),
witamine D3 i polifenole (om-
ega-9). O smaku cytrynowym

i pomaranczowym.

300 ml

EQOLOGY"

Omega-3
Test Kit 9

FULL SPECTRUM
OMEGA-3 TEST

Narzedzie do samodzielnego zastoso-
wania w domu, umozliwigjgce zbada-
nie stosunku omega-6 do

omega-3, indeksu omega-3

oraz poziomu 11 innych niezbednych
kwasdéw ttuszczowych.

PURE VEGAN OIL

Rewolucyjny olej weganski om-

ego-3 zawierajgcy kwasy EPA i DHA.
W 100% identyfikowalny i ekologiczny,
pochodzqcy ze spozywczych alg
morskich Schizochytrium sp. 0 znanym
dziataniu

przeciwzapalnym. Wzbogacony

w witamine D2 (ergokalcyferol),
witamine E (ekstrakt bogaty w tokofe-
rol) i polifenole (omega-9). O smaku
pomaranczowym.

300 ml

_EQ

JRE ARCTIC O
k4

PURE ARCTIC OIL
TRAVEL POUCH

Czyste zrédto kwasdw ttuszczowych
omega-3 pochodzgcych w 100%

z dzikiego dorsza arktycznego.
Opakowanie zawiera 15 saszetek po
10 ml - to doskonata codzienna dawka
w podrdzy. O smaku cytrynowym

i pomaranczowym.



WITAMINY | MINERALY

VITAMIN K2+D3

Potgczenie tych witamin ws-
piera zdrowie kosci i naczyn
krwiono$nych oraz moze
zmniejszac ryzyko powsta-
nia osteoporozy i choréb
uktadu krgzenia.

EQOLOC ;“V@

VITAMIN K2+D3 TEST

Proste narzedzie do sam-
odzielnego zastosowania

w domu, umoZzliwiajgce
zbadanie poziomu witaminy
K2 i witaminy D3 we krwi.

YOLOG

| NORDIC ENERGY!
BOOSTER

=

NORDIC ENERGY
BOOSTER

Doskonaty suplement diety,
zawierajgcy kompleks akty-
wnych witamin i mineratéw,
ktére przyczynicjq sie do utr-
zymywania energii. Zawiera
boréwke i czarng porzeczke.

ESSENTIAL

Kompleksowy suplement
zawierajgcy dzienng
dawke witamin i mineratdw,
wzbogacony ekstraktem

Z mangostanu, owocami
acai, aloesem, flawonoido-
mi z jagdd oraz ekstraktem
z Zielonej herbaty.

30 kapsutek 60 kapsutek 880 mi
STYL ZYCIA | FITNESS
EQ ] EQ -
Shake /Jj\ AGEN
0067 PREMIUM
; Pal ..o
‘& B a3 3
}.11““
SHAKE O SMAKU PURE VEGAN SHAKE ANTI-AGE COLLAGEN MARINE COLLAGEN
WANILII | CZEKOLADY PREMIUM+

Zdrowy samodzielny positek
dostarczajgcy organizmowi
niezbednych sktadnikdw
odzywczych przy minimal-
nej liczbie kalorii. O smaku

czekoladowym i waniliowym.

3009

Zdrowy dodatek do positku,
stanowigcy mieszanke
wysokiej jakosci biatka
rodlinnego idealng dia
wegan bgdz oséb uczulo-
nych na nabiat lub gluten.
O smaku waniliowym.

500 g

Kolagen morski z dodatkiem
zielonej herbaty matchy
i rokitnika, stanowigcy uni-

kalne potgczenie peptyddw,

aminokwasoéw i witamin.

30 saszetek po 4,65g

Hydrolizowany kolagen mor-
ski z certyfikowanego MSC
dziko zyjgcego dorsza. Za-
wiera unikalng kombinacje
witamin i aminokwaséw
korzystnie wptywajgcych

na skore, wtosy i paznokcie,
a takze na kosci, miesnie

i wiezadta.

185 g
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macazne 3 FOR FREE

Olrsymaj swoje
produkty Eqology
ZA DARMO*

Teraz to mozliwe! Kup produkt Pure
Arctic Oil, Pure Arctic Oil Gold, Pure
Vegan Oil, Pure Arctic Oil For Kids,
Vitamin K2+D3, Nordic Energy Booster,
Essential, Marine Collagen Premium+,
Anti Age Collagen lub Shake i namdéw
do tego samego 3 znajomych,

a w kolejnym miesigcu otrzymasz
swoéj produkt ZA DARMO*.

Prowadzimy takze odrebny program
3 FOR FREE PRE-PAID, dzieki ktéremu
zakupy bedq jeszcze tatwiejsze.
Wiecej o comiesiecznym 3 FOR FREE
i 3 FOR FREE PRE-PAID przeczytasz

na egology.com.

*Musisz optaci¢ jedynie cene wysytki DARMOWEGO
produktu.
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OTRZYMAJ SWOJ PRODUKT
7A DARMO*

]
EQOLOGY"
MAPIR
LA EQ
PREMIUM +
= ol ANT| AGE
o COLLAGEN
PREMIUM
o |
T |3 Wv
d NORDIC ENERGY.
T — BOOST?'?

KUP SWOJ PRODUKT*
Namadw do zakupu
3 znajomych

ZNAJOMY NR 1

kupuje produkt Pure Arctic QOll,
Pure Arctic Oil Gold, Pure Vegan
Oil, Pure Arctic Oil For Kids, Vitamin
K2+D3, Nordic Energy Booster,
Essential, Marine Collagen
Premium+, Anti Age Collagen

lub Shake

ZNAJOMY NR 2

kupuje produkt Pure Arctic QOll,
Pure Arctic Oil Gold, Pure Vegan
Oil, Pure Arctic Oil For Kids, Vitamin
K2+D3, Nordic Energy Booster,
Essential, Marine Collagen
Premium+, Anti Age Collagen

lub Shake

ZNAJOMY NR 3

kupuje produkt Pure Arctic Ol
Pure Arctic Oil Gold, Pure Vegan
Oil, Pure Arctic Oil For Kids, Vitamin
K2+D3, Nordic Energy Booster,
Essential, Marine Collagen
Premium+, Anti Age Collagen

lub Shake
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EQOLOGY

Eqgology AS

PO box 514

1327 Lysaker
Norway
post@egology.com
egology.com
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