
VITAMIN K2+D3 
Субстанция против стареене, която поддържа 
здрави кости и кръвоносни съдове
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Витамин K2 забавя също и развитие-
то на възрастова остеопороза. Това 
е добра новина за хората, които са 
загрижени за здравето си и искат да 
полагат профилактични грижи за 
него – това може да доведе до удъл-
жаване на живота и повишаване на 
качеството му.

КЛИНИЧНИ ПРОУЧВАНИЯ
Клинични проучвания показват, 
че телата ни се нуждаят от дневна 
доза от най-малко 180 микрограма 
за постигане на максимален благот-
ворен ефект. Vitamin K2+D3 съдържа 
200 μg витамин K2 с добавени 40 μg 
витамин D3.

ВИТАМИН K2
 Витамин K2 е трудно да се открие 
в менюто на хората в западния свят, 
тъй като се произвежда от „добрите“ 
бактерии, използвани при фермен-
тацията на някои храни. Подобни 
храни за съжаление почти липсват 
в западното меню. Резултатите от 
изследвания, публикувани през по-
следното десетилетие, демонстрират, 
че витамин K2 има важен принос за 
развитието на костно вещество при 
растежа, помага за здравината на 

 костите при нормален живот и нама-
лява риска да развием остеопороза. 
Освен това има данни, че редовният 
прием на витамин K2 помага да се 
поддържа еластичността на кръво-
носните съдове – което на свой ред 
намалява риска от развитие на пови-
шено кръвно налягане и заболявания 
на сърдечносъдовата система или на 
кръвообращението.

VITAMIN K2+D3 TEST
С помощта на едно удобно изделие 
за самостоятелно тестване можете 
бързо да разберете какво е нивото на 
серумна концентрация на витамин K2 
(MK7) и витамин D3 (25-OHvitaminD3) 
във вашия кръвен поток. Кръвната 
проба върху филтърна хартия се 
извлича и анализира според между-
народните стандарти за изследване 
на омега мастни киселини от лабора-
тория Vitas AS в Осло, Норвегия. 

Можете да получите сигурен 
достъп до вашите резултати на 
omegaratiotest.com след 15 – 20 
 работни дни. 

На eqology.com ще откриете статии 
и препратки към проучването.

VITAMIN K2+D3
Днес виждаме нарастващ интерес към изследването и разби-
рането на процеса на физиологично стареене. Проучват се 
способностите на нови и на познати съставки да окажат влия-
ние върху процеса на стареене. С остаряването кръвоносните 
съдове на повечето хора се втвърдяват, било то заради загуба 
на еластичност, или заради калциране на артериите. Няколко 
международни проучвания показват, че витамин K2 противо-
действа на развитието на артериална ригидност.



 

ВИТАМИН K2:
Добро за кръвообраще-
нието/здравето на сърдеч-
носъдовата система
 Витамин K допринася  
за нормално съсирване  
на кръвта.

Добро за костите
 Витамин K допринася  
за поддържането  
на здрави кости.

 ВИТАМИН D3:
Добро за костите
 Витамин D допринася за под-
държането на здрави кости.

Добро за  
концентрацията на   
калций в кръвта
  Витамин D допринася за 
нормалното усвояване/опол-
зотворяване на калций и фос-
фор и за нормалните нива на 
калций в кръвта.

Добро за зъбите
 Витамин D допринася за под-
държането на здрави зъби.

Добро за  
имунния отговор
 Витамин D допринася за нор-
малната функция на имунна-
та система.

Добро за нормалния 
 растеж и развитие
 Витамин D играе роля в про-
цеса на делене на клетките.

Предупреждение
Консултирайте се с вашия 
лекар, ако приемате орално 
противосъсирващи средства, 
ако сте бременна или имате 
намерение да давате проду-
кта на дете на възраст под 
1 година.
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