Test Kif

| Test your amount of
vitamin K2 in your body
with our biosampling kif
for vitamin K2 testing

New and improved

K2+D3

Vitamin K2 and vitamin D3

Contributes to the maintenance of normal ’
-

bones and normal muscle function
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Hoy en dia observamos un interés creciente en investigar y comprender el proceso del enveje-
cimiento fisioldgico. Se estd estudiando la capacidad de infiuir en el proceso de envejecimiento
que tienen algunos ingredientes nuevos y otros no fan nuevos. A medida que envejecemos, los
vasos sanguineos de la mayoria de nosotros se vuelven mds rigidos, ya sea por una pérdida de
elasticidad o por la calcificacion de las arterias. Varios estudios internacionales demuestran que
la vitamina K2 inhibe el desarrollo de la rigidez arterial.

La vitamina K2 también retrasa el desarrollo de la osteo-
porosis asociada a la edad. Esto es una buena noficia
para las personas que se preocupan por su salud y de-
sean cuidarse para prevenir enfermedades, lo cual puede
prolongar la vida y hacer que esta sea de mayor calidad.

Los estudios clinicos demuestran que el cuerpo necesita
una ingesta diaria de al menos 180 microgramos para
conseguir el méximo beneficio. Vitamin K2+D3 contiene
200 pg de vitamina K2 y 40 pg de vitamina D3.

La vitamina K2 es dificil de encontrar en la dieta occiden-
fal porque la fabrican las bacterias buenas que se usan
en la fermentacion de cierfos alimentos. Por desgracia,
ese fipo de alimenfos escasean en la diefa occidental.
Los resultados de las investigaciones que se han publi-
cado a lo largo del dltimo decenio demuestran que la
vitamina K2 contribuye de manera importante al desarro-
llo de la sustancia 6sea durante el crecimiento, ayuda a

VITAMINA K2:

La vitamina K contribuye a una coagula-
cién sanguinea normal.

La vitamina K contribuye al mantenimien-
to de unos huesos normales.

VITAMINA D3:

La vitamina D contribuye al mantenimien-
to de unos huesos normales.

La vitamina D contribuye a la absorcion/
utilizacién normal del calcio y el fésforo

y a mantener unos niveles normales de

calcio en sangre.

mantener unos huesos fuertes a lo largo de la vida y re-
duce el riesgo de padecer osteoporosis. Ademds, existen
pruebas de que la ingesta regular de vitamina K2 ayuda a
mantener la flexibilidad de los vasos sanguineos, lo cual,
a su vez, reduce el riesgo de desarrollar hiperfension y
enfermedades cardiovasculares o circulatorias.

Con ayuda de un sencillo dispositivo autoadministrado,
puedes averiguar rapidamente cudl es tu nivel de con-
centracion sérica de vitamina K2 (MK7) y tu nivel de vi-
tamina D3 (25-OH vitamina D3) en sangre. El laboratorio
Vitas AS de Oslo (Noruega) exirae y analiza la muestra
de sangre del papel de filtro de acuerdo con las normas
internacionales de pruebas de dcidos grasos omega.

Puedes acceder de forma segura a los resulfados en
omegaratiotest.com al cabo de 15-20 dias laborables.

En eqology.com encontrards articulos y referencias de
esfudios.

La vitamina D contribuye al mantenimien-
to de unos dientes normales.

La vitamina D contribuye al funcionami-
ento normal del sistema inmunitario.

La vitamina D interviene en el proceso de
division celular.

Consulta con tu médico si estds tomando
anticoagulantes orales, estds embarazada
0 quieres darle este producto a un nifio de
menos de un afno.
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