
K2+D3
Une substance contre le vieillissement qui 
entretient la bonne santé des os et des 
vaisseaux sanguins
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La vitamine K2 ralentit également le développement de 
l’ostéoporose liée à l’age. C’est une bonne nouvelle pour 
les personnes soucieuses de leur santé et qui veulent 
prendre soin d’elles de façon préventive -ce qui peut 
conduire à une vie plus longue ou de meilleure qualité-.  

ETUDES CLINIQUES 
Les études cliniques montrent que notre organisme a be-
soin d’un apport quotidien d’au moins 180 microgrammes 
pour obtenir l’effet maximum. EQ K2+ contient 200 µg de 
vitamine K2 ajoutée à 40 µg de vitamine D3 

VITAMINE K2
La vitamine K2 est difficile à trouver dans le régime alimen-
taire occidental car elle est créée par les « bonnes » bac-
téries utilisées dans la fermentation de certains aliments. 
Ces aliments spécifiques sont malheureusement trop rares 
dans le régime alimentaire occidental. 

QUI A BESOIN DE VITAMINE K2?
Les résultats des études publiées au cours de la décennie 
passée ont démontré que la vitamine K2 contribue de façon 
importante au développement de la substance osseuse 
pendant la croissance, nous aide à avoir des os solides 
durant une vie normale, et réduit les risques d’ostéoporose. 
De plus, il est évident que l’apport régulier de vitamine K2 
aide à conserver les vaisseaux sanguins souples -ce qui 
en retour réduit les risques d’hypertension et de maladies 
cardiovasculaires ou circulatoires-. 

La conclusion devrait être simple: Chaque être humain 
-de l’enfance à la fin de la vie- obtiendra une meilleure qua-
lité de vie et réduira les risques de fractures osseuses et 
de maladies cardiovasculaires grâce à un apport quotidien 
de vitamine K2. Sur le site eqology.com, vous trouverez les 
références des articles et des études.

L’intérêt dans la recherche et la compréhension des processus physiologiques du vieillisse-
ment est croissant de jour en jour. On étudie de nouvelles propriétés d’ingrédients, connues 
pour leur influence sur le processus du vieillissement. Avec l’âge, la plupart des personnes 
ont des vaisseaux sanguins plus rigides, que ce soit à cause d’une perte d’élasticité ou 
d’une calcification des artères. Plusieurs études internationales montrent que la vitamine K2 
inhibe le développement de la rigidité artérielle.
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BON POUR VOS DENTS
La vitamine D contribue à maintenir un 
système osseux sain.

BON POUR VOTRE RÉPONSE 
IMMUNITAIRE
La Vitamine D contribue à réguler le fonc-
tionnement du système immunitaire.

BON POUR VOTRE CROISSANCE 
NORMALE ET VOTRE DÉVELOPPE-
MENT 
La vitamine D joue un rôle dans le proces-
sus de la division cellulaire.

MISE EN GARDE
Consultez votre médecin si vous êtes sous 
anticoagulants, ou  enceinte, ou si vous 
envisagez de donner le produit à un enfant 
de moins d’un an.

VITAMINE K2 : 
BON POUR VOTRE CIRCULATION/
ET SANTÉ CARDIOVASCULAIRE
La vitamine K contribue à réguler la 
coagulation sanguine. 

BON POUR VOS OS
La vitamine K contribue à maintenir un 
système osseux correct.

VITAMINE D3: 
BON POUR VOS OS
La vitamine D contribue à maintenir un 
système osseux correct.

BON POUR VOTRE SANG-
CONCENTRATION EN CALCIUM
La Vitamine D contribue à réguler l’absorp-
tion et la fixation du calcium et du phos-
phore, et à réguler le taux de calcium 
dans le sang.
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