
VITAMIN K2+D3 
Μια ουσία κατά της γήρανσης που υποστηρίζει  
την υγεία των ο στών και των αιμοφόρων αγγείων
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Η βιταμίνη K2 καθυστερεί επίσης την 
ανάπτυξη της οστεοπόρωσης που σχετί-
ζεται με τη γήρανση. Πρόκειται για μια 
καλή είδηση για άτομα που τα απασχολεί 
η υγεία τους και θέλουν να ακολουθούν 
την πολιτική της προληπτικής φροντίδας 
–που μπορεί να οδηγήσει στην παράταση 
ζωής υψηλής ποιότητας.  

ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΈΛΈΤΈΣ 
Οι κλινικές μελέτες δείχνουν ότι ο ορ-
γανισμός μας χρειάζεται μια ημερήσια 
πρόσληψη τουλάχιστον 180 μικρογραμ-
μαρίων για μέγιστα δυνατά αποτελέσμα-
τα. Το EQ K2+ περιέχει 200 μg βιταμίνης 
K2 και 40 μg βιταμίνης D3. 

ΒΙΤΑΜΙΝΗ K2
Η βιταμίνη K2 είναι δυσεύρετη στη 
δυτική διατροφή, επειδή η βιταμίνη 
παράγεται από τα «καλά» βακτήρια 
που χρησιμοποιούνται για τη ζύμωση 
συγκεκριμένων τροφών. Τέτοιες τροφές 
δυστυχώς είναι πολύ σπάνιες στη δυτική 
διατροφή. Τα αποτελέσματα της έρευνας 
που έχουν δημοσιευτεί την περασμένη 
δεκαετία έχουν δείξει ότι η βιταμίνη 
K2 συμβάλλει σημαντικά στην υγεία 

των οστών κατά την ανάπτυξη, και μας 
βοηθάει να έχουμε πιο γερά οστά σε 
μια φυσιολογική ζωή, ενώ μειώνει τον 
κίνδυνο εμφάνισης της οστεοπόρωσης. 
Επιπλέον, υπάρχουν αποδείξεις ότι η 
τακτική πρόσληψη βιταμίνης K2 βοηθάει 
στη διατήρηση της αρτηριακής ευελιξίας 
–που με τη σειρά της μειώνει τον κίνδυνο 
ανάπτυξης υπέρτασης και καρδιαγγεια-
κών ή κυκλοφορικών ασθενειών. 

EQ VITAMIN K2 TEST
Με τη βοήθεια μιας απλής αυτοδιαχει-
ριζόμενης συσκευής θα λάβετε γρήγορα 
την απάντηση για το επίπεδο της βιτα-
μίνης K2 (MK7) στο αίμα σας. Το δείγμα 
αίματος στο διηθητικό χαρτί εξάγεται και 
αναλύεται σύμφωνα με διεθνή πρότυπα 
για τον έλεγχο των Ωμέγα λιπαρών οξέων 
από το εργαστήριο Vitas AS στο Όσλο. 

Η πρόσβαση στα αποτελέσματά σας 
γίνεται με ασφαλή τρόπο στο 
omegaratiotest.com μετά από 15 – 20 
εργάσιμες ημέρες.

Στο eqology.com υπάρχουν άρθρα και 
παραπομπές σε μελέτες.

VITAMIN K2+D3

Σήμερα υπάρχει αυξημένο ενδιαφέρον σχετικά με την έρευνα και 
την κατανόηση της διαδικασίας γήρανσης του οργανισμού. Νέες 
καθώς και γνωστές ιδιότητες συστατικών μελετώνται για το πώς 
επηρεάζουν τη διαδικασία γήρανσης. Καθώς μεγαλώνουμε, οι πε-
ρισσότεροι αποκτούμε αγγειακή δυσκαμψία είτε λόγω της έλλει-
ψης ελαστικότητας είτε λόγω της ασβεστοποίησης των αρτηριών. 
Αρκετές διεθνείς μελέτες δείχνουν ότι η βιταμίνη K2 αναστέλλει 
την ανάπτυξη της αρτηριακής δυσκαμψίας.



 ΒΙΤΑΜΙΝΗ K2: 
Κάνει καλό στο κυκλοφορικό/
καρδιαγγειακό σας  
σύστημα
Η βιταμίνη K συμβάλλει στη 
φυσιολογική πήξη του  αίματος. 

κάνει καλό στα οστά σας
Η βιταμίνη K συμβάλλει στη δι-
ατήρηση της υγείας των οστών.

ΒΙΤΑΜΙΝΗ D3: 
κάνει καλό στα οστά σας
Η βιταμίνη D συμβάλλει στη δι-
ατήρηση της υγείας των οστών.

κάνει καλό στη συγκέντρωση 
ασβεστίου στο αίμα
Η βιταμίνη D συμβάλλει στη 
φυσιολογική απορρόφηση/
χρήση ασβεστίου και φωσφό-
ρου καθώς και στα φυσιολογικά 
επίπεδα ασβεστίου στο αίμα.  

κάνει καλό στα δόντια σας
Η βιταμίνη D συμβάλλει στη 
διατήρηση της υγείας των 
δοντιών.

κάνει καλό στο 
ανοσοποιητικό σας responsE
Η βιταμίνη D συμβάλλει στη 
φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος.

κάνει καλό στη φυσιολογική 
ανάπτυξη
Η βιταμίνη D συμμετέχει στη 
διαδικασία διαχωρισμού των 
κυττάρων.

προειδοποίηση
Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας 
εάν λαμβάνετε αντιπηκτικά 
σκευάσματα από στόματος, εάν 
είστε σε κατάσταση εγκυμοσύ-
νης ή σκοπεύετε να δώσετε το 
προϊόν σε παιδί ηλικίας κάτω 
του 1 έτους.
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