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Napjainkban egyre névekvd érdeklédés tapasztalhatd az dregedés kutatds,
valamint ennek fizioldgiai és pszinoldgiai okai irant. Olyan Jj és mar ismert
anyagok fanulmdanyozdsa kerll elétérbe, melyeknek hatasa lehet magdra
az bregedés folyamatdra. Az dregedés sordn a legtdblb ember érfalai me-
revebbé valnak a rugalmassag elvesztése, vagy az erek meszesedése miatt.
Szamos nemzetkdzi tanulmdany igazolta, hogy a K2-vitamin gétolja az artéridk

merevségének kialakulasart.

A K2-vitamin szintén késlelteti a korral jard
csontritkulds kialakuldsat. Ez j6 hir azoknak,
akik aggdédnak az egészségukeért, és hisznek
a megelézésben - mely hosszabb, és jobb
életet eredményezhet.

KLINIKAI VIZSGALATOK

Klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy testtinknek
legaldbb napi 180 mikrogramm K2-vitamin be-
vitelére van szlksége ahhoz, hogy a maximdlis
egészségugyi hatasat kifejtse. Az EQ K2+ 200
mikrogramm K2-vitamint, &s 10 mikrogramm
D3 vitamint tartalmaz.

K2-VITAMIN

A K2-vitamin ritkén szerepel a nyugati emberek
étrendjében, ugyanis oz csak bizonyos ételek er-
jedését segité baktériumokban taldlhatd meg.

KINEK VAN SZUKSEGE A K2-VITAMINRA?
Az elmlt évtizedekben publikalt kutatasok azt
mutatjak, hogy a K2-vitamin segit a csontok
fejlédésében, és erdsségének megtartasaban,
illetve csokkenti a csontritkulds kialakuldsénak
kockdzatat. Emellett bizonyitékok tadmaszt-
jak ald, hogy a K2-vitamin folyamatos bevi-
tele segit a véredények rugalmassaganak
megtartds@ban, ennek megfeleléen pedig
csdkken a magas vérnyomas és egyéb ke-
ringési betegségek kialakuldsanak kockaza-
ta. A kdvetkeztetés tehat egyszerl: minden
ember - gyermekkortdl élete végéig - jobb
életet élnet, &s csdkkentheti a csonttérés és a
vérkeringési panaszok kockdzat a K2-vitamin
bevitelével. Az eqology.com oldalon tovabbi
cikkek és tanulmanyok taldlhatéak.

K2-VITAMIN:

JOT TESZ A VERKERINGESNEK ES A
SZiV- ES ERRENDSZER EGESZSEGENEK
A K-vitamin hozzgjarul a megfeleld
véralvaddshoz.

JO A CSONTOKNAK
A K-vitamin hozzdjarul az egészséges
csontrendeszer fenntartdsdhoz.

D3 VITAMIN:

JO A CSONTOKNAK

A K-vitamin hozzgjarul oz egészséges
csontrendeszer fenntartdsdhoz.

JO TESZ A VER KALCIUM OSSZETETE-
LENEK

A D-vitamin hozzdjarul a kalcium és
a foszfor megfeleld feldolgozdsdhoz
és a vér normdlis kalcium szintjének
fenntartdsdhoz.

JO A FOGAKNAK
A D-vitamin hozzdjarul a fogak
egészségének megdbrzéséhez.

JO AZ IMMUNRENDSZERNEK

A D-vitamin hozzdjérul az immun-
rendszer megfeleld mikddésé-
hez.

SEGIT A NOVEKEDESBEN ES A
FEJLODESBEN

A D-vitaminnak szerepe van a
sejtosztéddasban.
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FIGYELMEZTETES

Amennyiben On véralvadasgatid
gyogyszereket szed, terhes, vagy
1 évnél fiatalabb gyermeknek
szeretné a terméket adni, kérjuk
egyeztessen kezelborvosaval.
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