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A teljes értékű étkezés olyan étkezés, amely az emberi test 
különböző sejtjeinek mindegyikét megfelelő mértékben látja el 
a szükséges tápanyagokkal. Minden esetben tartalmaznia kell 
4 lényeges összetevőt: fehérjéket, szénhidrátokat, zsírokat és 
vitaminokat.
 
Az EQ Shake számos lényeges előnyt kínál a jelenleg kereskedelmi 
forgalomban kapható ÖSSZES ismert étkezés-helyettesítőhöz 
képest. Az egyik ilyen lényeges különbség a fehérje aránya illetve 
a cukor mennyisége. Az EQ Shake 50%-ban fehérjéből áll, ter-
mészetes édes ízét pedig a sztívia növény kivonatának köszönheti.

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ FEHÉRJE 
Kizárólag a legmagasabb biológiai értékkel rendelkező, kiváló 
minőségű fehérjéket használunk: tejsavó-fehérje izolátumot 
(95% fehérje) illetve szójafehérje izolátumot és kazeint, mivel 
utóbbiak rendelkeznek bizonyos jótékony hatásokkal, amelyekkel 
a tejsavó-fehérje nem. Ez az optimális összetétel hosszú időn át 

biztosítja a folyamatos aminosav-ellátást, miközben olyan antiox-
idáns tartalmú, tápláló növényi fehérjékkel is feltölti Önt, amelyek 
elősegítik az izmok edzés utáni regenerálódását.

AZ EQ SHAKE TULAJDONSÁGAI: 
• Kalóriaszegény, így segít megszabadulni a nem kívánt kilóktól.
• Tele van fehérjével, így támogatja a zsírmentes test-

tömeg-építést.
• A nagy mennyiségű fehérje hozzájárul a teltségérzet 

kialakulásához, így minimálisra csökkenti a nap közbeni nas-
solást.

• 12 vitamint és 11 ásványi anyagot tartalmaz.
• Egyszerű megoldás, ami elősegíti a súlyvesztést és a súlysz-

abályozást.
• A termék kizárólag a legkiválóbb alapanyagokból és összete-

vőkből készül. Összetételének köszönhetően képes kiváltani 
egy főétkezést (étkezés-helyettesítő).

Az EQ Shake olyan egyedülálló, egy teljes étkezést kiváltó termék, amely alacsony 
zsírtartalmú tejjel elkeverve 212 kalóriát tartalmaz. A termék kizárólag a legkiválóbb 
alapanyagokból és összetevőkből készül, és 50%-ban magas minőségű fehérjét (25 
g adagonként), illetve BCAA-t (elágazó láncú aminosavak), 12 vitamint, 11 ásványi 
anyagot, alacsony glikémiás indexű (GI) komplex szénhidrátokat, rostokat és essze-
nciális zsírsavakat tartalmaz

A te EQ Business Partnered
Név:
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JÓT TESZ A CSONTOKNAK, A 
BŐRNEK, A FOGAKNAK ÉS A 
LÁTÁSNAK
Hozzájárul a kollagénterméléshez, ami elengedhe-
tetlen a csontok, a porcok, a bőr és a fogak megfe-
lelő működéséhez, továbbá a kalcium és a foszfor 
felvételéhez /hasznosulásához, valamint a bőr és a látás 
megfelelő működéséhez.

JÓT TESZ A KOGNITÍV ÉS PSZICHOLÓ-
GIAI MŰKÖDÉSNEK
Hozzájárul a normális kognitív és pszichológiai 
működéshez.

SZTÍVIÁVAL ÉDESÍTVE
Nem tartalmaz mesterséges édesítőszereket. Édes ízét a 
sztívia növény kivonata biztosítja.
Sómentes. Nem tartalmaz mesterséges színezékeket. 
Nem tartalmaz mesterséges tartósítószereket. Nem tar-
talmaz glutént vagy GMO-t. Alacsony a glikémiás indexe.

JÓT TESZ AZ ENERGIASZINTNEK
Hozzájárul a normális energiatermelő an-
yagcsere-folyamatokhoz illetve a fáradtság- és 
kimerültség-érzet csökkentéséhez.

JÓT TESZ AZ IZOMFUNKCIÓNAK
Hozzájárul a normális izomfunkcióhoz.

JÓT TESZ AZ IDEGRENDSZERNEK
Hozzájárul az idegrendszer megfelelő 
működéséhez.

JÓT TESZ AZ IMMUNRENDSZERNEK
Normális immunrendszeri működés és a sejtek 
védelme az oxidatív stresszel szemben.

JÓT TESZ A VÉRNEK
Hozzájárul a normális véralvadáshoz, a 
vörösvérsejtek és a hemoglobin megfelelő termel-
éséhez, az oxigén és a vas szállításához, növeli a 
vasfelvételt és a kollagéntermelést, ami elenged-
hetetlen a véredények megfelelő működéséhez, a 
vér kalciumszintjének normalizálásához, illetve a 
megfelelő vérnyomás fenntartásához.

*A fenti állításokat az azonos vagy egymással összefüggő élettani 
területeket érintő testi funkciók szerint csoportosítottuk. A termékkel 
kapcsolatos további állítások az eqology.com oldalon találhatók.
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