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Az EQ Shake olyan egyedildlld, egy teljes étkezést kivaltd termék, amely alacsony
zsirtartalm tejjel elkeverve 212 kaléridt tartalmaz. A termék kizardlag a legkivalébb
alapanyagokbdl és dsszetevékbdl készul, és 50%-ban magas mindség fehérjét (25
g adagonként), illetve BCAA-t (eldgazd ldncd aminosavak), 12 vitamint, 11 dsvanyi
anyagot, alacsony glikémids indext (Gl) komplex szénhidratokat, rostokat és essze-

ncidlis zsirsavakat tartalmaz

Atelies érték{ étkezés olyan étkezés, amely az emberi test
kilonbdz6 sejtjeinek mindegyikét megfeleld mértékben latja el
a szikséges tdpanyagokkal. Minden esetben tartalmaznia kell
kL 1ényeges Gsszetevt: fehérjéket, szénhidratokat, zsirokat és
vitaminokat.

Az EQ Shake szdmos Iényeges elényt kindl a jelenleg kereskedelmi
forgalomban kaphat OSSZES ismert étkezés-helyettesitshoz
képest. Az egyik ilyen [ényeges kilonbség a fehérje ardnyailletve
a cukor mennyisége. Az EQ Shake 50%-ban fehérjébdl dll, ter-
mészetes édes izét pedig a sztivia novény kivonatdnak kdszonheti.

KIVALO MINGSEGU FEHERJE

Kizdrélag a legmagasabb bioldgiai értékkel rendelkezé, kivald
minGség fehérjéket haszndlunk: tejsavo-fehérje izolatumot
(95% fehérje) illetve széjafehérje izoldtumot és kazeint, mivel
utdbbiak rendelkeznek bizonyos j6tékony hatdsokkal, amelyekkel
a tejsavo-fehérje nem. Ez az optimalis dsszetétel hosszd id6n at

biztositja a folyamatos aminosav-elldtast, mikézben olyan antiox-
idans tartalmo, taplalo novényi fehérjékkel is feltolti Ont, amelyek
eldsegitik az izmok edzés utani regeneraloddsat.

AZ EQ SHAKE TULAJDONSAGAL:
- Kaldriaszegény, igy segit megszabadulni a nem kivant kiloktol.
Tele van fehérjével, igy tdmogatja a zsirmentes test-
tomeg-épitést.
A nagy mennyiség( fehérje hozzdjarul a teltségérzet
kialakulasahoz, igy minimalisra csokkenti a nap kézbeni nas-
soldst.
12 vitamint és 11 dsvanyi anyagot tartalmaz.
Egyszer(i megoldds, ami elésegiti a sUlyvesztést és a silysz-
abalyozdst.
Atermék kizdrélag a legkivalobb alapanyagokbdl és osszete-
v6kbol késziil. Osszetételének koszonhetden képes kivaltani
eqy foétkezést (étkezés-helyettesitd).

JOT TESZ AZ ENERGIASZINTNEK
Hozzéjarul a normdlis energiatermel an-
yagcsere-folyamatokhoz illetve a faradtsag- és
kimerltség-érzet csokkentéséhez.

JOT TESZ AZ IZOMFUNKCIONAK
Hozzéjdrul a normdlis izomfunkciohoz.

JOT TESZ AZ IDEGRENDSZERNEK
Hozzdjarul az idegrendszer megfelel6
mkodéséhez

Normdlis immunrendszeri mikodés és a sejtek
védelme az oxidativ stresszel szemben.

JOT TESZ A VERNEK

Hozzdjarul a normdlis véralvaddshoz, a
vorosvérsejtek és a hemoglobin megfeleld termel-
éséhez, az oxigén és a vas szdllitdsahoz, noveli a
vasfelvételt és a kollagéntermelést, ami elenged-
hetetlen a véredények megfeleld mikodéséhez, a
vér kalciumszintjének normalizdldsahoz, illetve a
megfeleld vérnyomds fenntartdsahoz.
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JOT TESZ AZ IMMUNRENDSZERNEK @

JOTTESZ A CSONTOKNAK, A
BéRNEK, A FOGAKNAK ES A
LATASNAK

Hozzdjarul a kollagénterméléshez, ami elengedhe-
tetlen a csontok, a porcok, a bér és a fogak megfe-

lel mOkodéséhez, tovabba a kalcium és a foszfor
felvételéhez /hasznosuldsahoz, valamint a br és a ldtds
megfeleld mikodéséhez.

JOT TESZ A KOGNITIV ES PSZICHOLO-
GIAI MUKODESNEK

Hozzdjarul a normdlis kognitiv és pszicholdgiai
mikodéshez.

SZTiVIAVAL EDESITVE

Nem tartalmaz mesterséges édesitészereket. Edes izét a

sztivia novény kivonata biztosftjo.

Sémentes. Nem tartalmaz mesterséges szinezékeket.

Nem tartalmaz mesterséges tartdsitoszereket. Nem tar-

talmaz glutént vagy GMO-t. Alacsony a glikémids indexe.
“Afenti dllitdsokat az azonos vagy egymassal dsszefiiggd élettani

terUleteket érint6 testi funkciok szerint csoportositottuk. A termékkel
kapesolatos tovabbi dllitasok az eqology.com oldalon taldlhaték
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