
PURE ARCTIC OIL
Hrein omega- 3 olía úr 100% ferskum 
norðursjávarfiski. Sjálfbærar og rekjanlegar 
veiðar. Olían er blönduð að hluta með lífrænni 
kaldpressaðri ólífuolíu. Inniheldur D3 vítamín.
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Áhersla á hreyfingu, mataræði og öldrunarvarnir er að aukast. Samt sem áður erum við að berjast 
við langvinna sjúkdóma, svo sem hjarta og æðasjúkdóma, sykursýki 2 og offitu. Rannsóknir 
sýna að aðjafnvægi ámilli omega 3 og omega 6 er nauðsynlegt fyrir góða heilsu. 

Í dag er hlutfallið milli omega-6 og omega-3 fitusýra
 í dæmigerðu vestrænu mataræði  á bilinu 10: 1 -20: 1. 
Þetta þýðir að við erum að fá allt að 20 sinnum
meira omega-6 en omega-3.  Æskilegt hlutfall er lægra 
en 5: 1. Meira jafnvægi á milli inntöku omega-6 og
Omega-3 er einn lykillinn að bættri heilsu og gegnir 
stóru hlutverki við að draga úr og koma í veg fyrir 
þróun krónískra sjúkdóma.

EQ OMEGA-3 MÆLING
Með einfaldri mælingu, sem þú getur tekið sjálf/ ur
færðu svar við því hvernig þitt jafnvægi er á milli 
omega 3 og omega 6. Blóðsýnið er sent í pósti og 
greint skv. alþjóðlegum aðferðum um mælingu á 
omega fitusýrum hjá Vitas AS rannsóknarstöðinni í 
Oslo, Noregi.

Niðurstöðurnar er hægt að nálgast á öruggan hátt hjá: 
omegaratiotest.com eftir 15-20 daga.

GOTT FYRIR VÖÐVA OG LIÐI
Stuðlar að vöðvauppbyggingu og verndar 
liðamótin 

GOTT FYRIR VÖÐVANA, 
ÓNÆMISKERFIÐ, BLÓÐRÁSINA 
OG BEININ
D3 vítamín stuðlar að heilbrigðri starf-
semi vöðva og ónæmiskerfis, eðlilegu 
frásogi kalsíums og fosfórs, eðlilegra 
kalsíumgilda í blóði og viðhaldi  beina 
og tanna.

MSC vottaðar sjávarafurðir
tryggja okkur rekjanleika afurðanna
og að veiðarnar eru sjálfbærar og skaða 
á engan hátt vistkerfið hvorki í nútíð né 
framtíð.

GOTT FYRIR HJARTAÐ
250mg EPA og DHA stuðla að 
eðlilegri hjartastarfsemi 

GOTT FYRIR HEILANN
250mg DHA þarf til að viðhalda
 eðlilegri heilastarfsemi. Barnshafandi 
og mjólkandi konur: 450mg DHA og 
250mg EPA til að stuðla að eðlilegum 
heila þroska fósturs og barna á brjósti.

GOTT FYRIR SJÓNINA
250mg DHA til að stuðla að eðlilegri 
sjón. Ungabörn upp að eins árs aldri: 
100 mg DHA til að þróa eðlilega sjón 

GOTT FYRIR ÓNÆMISKERFIÐ
Stuðlar að heilbrigðri virkni
ónæmiskerfisins 

GOTT FYRIR 
BLÓÐRÁSARKERFIÐ
2-5gr DHA og EPA stuðlar að jafnvægi 
fyrir þá sem eru með háþrýsting
og of háa blóðfitu. 
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EQ OMEGA-3 
TEST VIDEO

EQ PURE ARCTIC
OIL VIDEO


