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PURE ARCTIC OIL

Hrein omega- 3 olia ar 100% ferskum
nordursjavarfiski. Sjalfocerar og rekjanlegar
veidar. Olian er blébndud ad hluta med lifrcenni
kaldpressadri olifuoliu. Inniheldur D3 vitamin.
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meira omega-6 en omega-3. Askilegt hlutfall er laegra
en 5: 1. Meira jafnveegi @ milli inntéku omega-6 og
Omega-3 er einn Iykillinn ad beettri heilsu og gegnir
storu hlutverki vio ad draga Gr og koma 7 veg fyrir Oslo, Noregi.
préun kroniskra sjakdéma.

1 dag er hlutfallid milli omega-6 og omega-3 fitusyra EQ OMEGA-3 MALING
T deemigerdu vestreenu matarcedi @ bilinu 10: 1-20: 1.
betta pydir ad vid erum ad fa allt ad 20 sinnum

Anersla 6 hreyfingu, matarcedi og éldrunarvarnir er a8 aukast. Samt sem Gdur erum vid a8 berjast
vid langvinna sjikdoma, svo sem hjarta og cedasjikdoma, sykursyki 2 og offitu. Rannséknir
syna ad adjafnveegi dmilli omega 3 og omega 6 er naudsynlegt fyrir goda heilsu.

Med einfaldri meelingu, sem pa getur tekid sjalf/ ur

faerdu svar vio pvi hvernig pitt jafnveegi er 6 milli

omega 3 og omega 6. Bl6dsynid er sent T posti og
greint skv. alpj6dlegum adferdum um meelingu @
omega fitusyrum hjd Vitas AS rannséknarstédinni 1

Nidurstédurnar er heegt ad ndlgast G 6éruggan hdtt hja:
omegaratiotest.com eftir 15-20 daga.

EQ PURE ARCITIC OIL
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GOTT FYRIR HJARTAD
250mg EPA og DHA studla ad
edlilegri hjartastarfsemi

GOTT FYRIR HEILANN
250mg DHA parf til ad vidhalda

edlilegri heilastarfsemi. Barnshafandi
og mjélkandi konur: 4560mg DHA og

250mg EPA til ad studla ad edlilegum
heila proska fosturs og barna G brjosti.

lidgamaotin

OG BEININ

GOTT FYRIR VODVA OG LIDI
Studlar ad vodvauppbyggingu og verndar

GOTT FYRIR VODVANA,
ONAMISKERFID, BLODRASINA

D3 vitamin studlar ad heilbrigdri starf-
semi vddva og 6ncemiskerfis, edlilegu
frasogi kalsiums og fosfors, edlilegra

kalsiumgilda 7 bl6di og vidhaldi beina

GOTT FYRIR SJONINA og tanna.

250mg DHA il ad studla ad edlilegri

sjon. Ungabdrn upp ad eins drs aldri: CERTIEED. MSC vottadar sjdvarafurdir

100 mg DHA til a8 proa edlilega sjon Msc tryggja okkur rekjanleika afurdanna

GOTT FYRIR ONA£MISKERFID

Studlar ad heilbrigdri virkni
oncemiskerfisins

GOTT FYRIR
BLODRASARKERFID

framtid.

2-5gr DHA og EPA studlar ad jofnveegi

fyrir pd sem eru med haprysting

og of haa bl6dfitu.

0g ad veidarnar eru sjdlfbcerar og skada
G engan hatt vistkerfid hvorki 1 nGtid né

EQ tengilidur
I\[eligH
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