Test Kit

| Test your amount of
vitamin K2 in your body
with our biosarmpling kit
for vitamin K2 testing

New and improved

K2+D3 ——

Vitamin K2 and vitamin D3




Tegenwoordig is er een toenemende interesse in wetenschappelijk onderzoek en begrip van
ons fysiologische verouderingsproces. Er is steeds meer onderzoek naar de eigenschappen van
nieuwe en bestaande voedingshestanddelen die het verouderingsproces beinvioeden. Als we
ouder worden krijgen de meeste mensen stijvere bloedvaten wat enerzijds komt door verlies
aan elasticiteit en anderzijds door verkalking van de aderen wordt veroorzaakt. Verschillende
internationale studies tonen aan dat Vitamine K2 verstijving van aderen tegen gaat.

Vitamine K2 remt tevens de ontwikkeling van leeftijd gere-
lateerde osteoporose (botontkalking). Dit is goed nieuws
voor eenieder die waarde hecht aan gezondheid en pre-
ventie van aandoeningen om een langer leven te leiden
van hogere kwaliteit.

Klinische studies tonen aan dat ons lichaam dagelijks mi-
nimaal 180 microgram K2 nodig heeft om een zinvol effect
te kunnen behalen. EQ K2+ bevat 200 microgram Vitamine
K2 gecombineerd met 40 microgram D3.

Vitamine K2 vinden we amper ferug in ons Westerse dieet,
omdat deze vitamine door middel van fermentatie wordt ge-
maakt door goede bacterién in voedsel wat hier nagenoeg
niet voor komt.

VITAMINE K2:

Vitamine K2 draagt bij aan een normale
bloedstolling.

Vitamine K2 draagt bij aan het onderhoud
van een normale botstructuur.
VITAMINE D3:

Vitamine D draagt bij aan het onderhoud van
een normale botstructuur.

Vitamine D draagt bij aan een normale
opname en gebruik van kalk en fosfor en een
normale hoeveelheid kalk in het bloed.

Uit onderzoeksresultaten die de laatste 10 jaar zijn ge-
publiceerd blijkt dat Vitamine K2 een belangrijke bijdrage
levert aan de ontwikkeling van botmassa tijdens het op-
groeien en helpt onze botten sterk en gezond te houden
gedurende ons leven en daarmee het risico op osteoporo-
se beperkt. Daarnaast is er bewijs dat regelmatige inname
van Vitamine K2 bijdraagt aan soepele aderen waardoor
het risico op een hoge bloeddruk en hart- en vaatziekten
wordt verlaagd.

ledereen, van kind
tot oudere, zal een kwalitatief beter leven hebben en het
risico op botklachten en hart- en vaaiziekten beperken
door preventief dagelijks een goede Vitamine K2 in te
nemen. Op egology.com vind je artikelen en referenties
naar onderzoeken.

Vitamine D draagt bij aan het onderhoud van
een normaal gebit.

Vitamine D draagt bij aan een normaal
werkend immuunsysteem.

Vitamine D speelt een belangrijke rol bij
celdeling.

Raadpleeg een arts bij gebruik in combina-
tie met bloedverdunners, bij zwangerschap
en bij gebruik van het product voor een kind
jonger dan 1 jaar.
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