
PURE ARCTIC OIL
– ren omega-3 olje fra 100 % fersk, sporbar 
og bærekraftig arktisk villfisk. Tilsatt økologisk, 
kaldpresset olivenolje og vitamin D3. 
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Trening, kosthold og Anti Age er i tiden Hvordan har det seg da at en rekke kroniske sykdommer som 
hjerte-/karsykdommer, diabetes type-2 og fedme bare øker? Studier viser at en balanse 
mellom omega-6 og omega-3 er avgjørende for en god helse.

 I dag er forholdstallet - eller ratioen - mellom omega-6 
og omega-3-fettsyrer i det vestlige kostholdet mellom 
10:1 og 20:1. Det betyr at vi får i oss inntil 20 ganger 
så mye omega-6- som omega-3- fettsyrer. Den anbefalte 
ratioen er lavere enn 5:1. 

EN BEDRE BALANSE mellom inntak av omega-6 og 
omega-3 er en av nøklene til en bedre helse og vil 
bidra til å redusere og forebygge faren for utvikling av 
kroniske sykdommer.

EQ OMEGA-3 TEST
Ved hjelp av en enkel blodprøve som du selv utfører 
hjemme, får du raskt svar på din omega-6 og omega-3 
ratio. Blodprøven på filterpapiret blir trukket ut og analysert 
i henhold til internasjonale standarder for omega-fettsyre-
testing av laboratoriet Vitas AS, i Oslo, Norge.

Resultatet ditt kan du se på omegaratiotest.com 
etter 15 - 20 virkedager.

VITAMIN D3: 
BRA FOR DINE MUSKLER, 
IMMUNFORSVAR, BLOD & 
SKJELETT. 
Vitamin D3 bidrar til normal muskelfunk-
sjon og immunforsvar, normalt opptak av 
kalsiumog fosfor, normal kalsiumnivå i 
blodet, og vedlikehold av normalt skjelett 
og tenner.

Sukker-fri. Salt-fri. Produsert i Norge 
eksklusivt for Eqology i henhold til 
GMP-standard.

MSC SERTIFISERT: 
BÆREKRAFTIG, SPORBAR OG 
VILL SJØMAT 
MSC, Marine Stewardship Council, er 
en internasjonal ideell organisasjon.

MSC-sertifiserte fiskerier sikrer at 
fisken er fanget på et nivå som gjør at 
fiskebestandene og økosystemene som 
de er avhengige av vil være sunne og 
produktive for fremtiden.

BRA FOR DITT HJERTE
250mg DHA og EPA bidrar til normal 
hjertefunksjon.

BRA FOR DIN HJERNE
250mg DHA bidrar til normal hjernefunk-
sjon. Gravide og ammende: 450mg DHA 
og 250mg EPA bidrar til normal utvikling 
av hjerne hos foster og spebarn. 

BRA FOR DITT SYN
250mg DHA bidrar til normalt syn.
Barn opp til 1 år: 100 mg DHA bidrar til 
normal utvikling av syn.

BRA FOR DITT IMMUNFORSVAR
Bidrar til normalt immunforsvar.

BRA FOR TRIGLYSERIDNIVÅET I 
BLODET OG DITT BLODTRYKK
2-5gr DHA og EPA for å opprettholde et 
normalt triglyseridnivå i blodet og normalt 
blodtrykk.

BRA FOR DIN MUSKELFUNKSJON
Bidrar til normal muskelfunksjon.
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