
PURE ARCTIC OIL
– czysty olej omega-3 w 100% pochodzący ze świeżych, 
wolno żyjących ryb, poławianych w zrównoważony 
i identyfikowalny sposób. Wzbogacony ekologiczną 
oliwą z oliwek oraz witaminą D3
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Jesteśmy coraz bardziej świadomi korzyści, jakie dają zbilansowana dieta, aktywność 
fizyczna i codzienna pielęgnacja. Z drugiej strony jednak wzrasta liczba przypadków 
chorób przewlekłych, takich jak schorzenia układu krążenia, cukrzyca typu 2 czy otyłość. 
Badania naukowe pokazują, że kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia ma równowaga 
pomiędzy ilością omega-6 a omega-3 w naszym organizmie.

We współczesnej, zachodniej diecie proporcje 
omega-6/omega-3 oscylują między 10:1 a 20:1. 
To oznacza, że spożywamy nawet 20 razy więcej 
omega-6 niż omega-3. Zalecane proporcje 
tych kwasów tłuszczowych wynoszą poniżej 5:1. 

Osiągnięcie równowagi pomiędzy omega-6 
a omega-3 jest jednym z kluczowych czynników, 
by poprawić swoje zdrowie, a także zredukować 
i zapobiegać ryzyku rozwoju przewlekłych chorób.

EQ OMEGA-3 TEST
Za pomocą prostego testu można szybko zweryfi-
kować proporcje kwasów tłuszczowych omega-6 
i omega-3. Pobrana próbka krwi jest analizowana 
w oparciu o międzynarodowe standardy przez 
niezależne laboratorium Vitas AS w Oslo.

Swoje wyniki sprawdzisz na omegaratiotest.com 
po 15 – 20 dniach roboczych.

DOBRE DLA TWOICH MIĘŚNI
Wspomaga prawidłową pracę mięśni. 

WITAMINA D3: DOBRA DLA TWOICH 
MIĘŚNI, UKŁADU ODPORNOŚCIO-
WEGO, KOSTNEGO I KRĄŻENIA
Witamina D3 wspomaga prawidłową 
pracę mięśni i układu odpornościowego. 
Wspomaga przyswajanie wapnia i fosforu. 
Reguluje poziom wapnia we krwi. Wpływa 
korzystnie na zdrowie kości i zębów.

CERTYFIKAT MSC: IDENTYFIKOWALNE, 
ZRÓWNOWAŻONE POŁOWY  
WOLNO ŻYJĄCYCH RYB 
Posiadanie przez łowiska certyfikatu MSC 
gwarantuje, że ryby są poławiane bez 
szkody dla ich populacji i ekosystemu, 
co korzystnie wpływa na środowisko 
w długofalowej perspektywie.

DOBRE DLA TWOJEGO SERCA
250 mg EPA i DHA zapewnia prawidłową 
pracę serca.

DOBRE DLA TWOJEGO MÓZGU
250 mg DHA wspomaga prawidłowe 
funkcjonowanie mózgu. Kobiety ciężarne 
i karmiące: 450 mg DHA i 250 mg EPA 
zapewnia prawidłowy rozwój mózgu 
płodu i niemowlęcia.

DOBRE DLA TWOJEGO WZROKU
250 mg DHA wspomaga utrzymanie 
prawidłowego wzroku. Dzieci do 1 roku 
życia: 100 mg DHA wspomaga rozwój 
prawidłowego wzroku. 

DOBRE DLA TWOJEGO UKŁADU 
ODPORNOŚCIOWEGO
Zapewnia prawidłowe funkcjonowanie 
układu odpornościowego.

DOBRE DLA TWOJEGO CIŚNIENIA 
I POZIOMU TRÓJGLICERYDÓW
2 – 5 g DHA i EPA wspomaga utrzymanie 
prawidłowego poziomu trójglicerydów 
we krwi oraz prawidłowego ciśnienia 
krwi.

It’s in our nature

EQ OMEGA-3 
TEST VIDEO

EQ PURE ARCTIC
OIL VIDEO


