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PURE ARCTIC OIL

- czysty olej omega-3 w 100% pochodzqgcy ze Swiezych,
wolno zyjgcych ryb, potawianych w zrdwnowazony

i identyfikowalny sposéb. Wzlbogacony ekologiczng
oliwq z oliwek oraz witaming D3
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We wspdtczesnej, zachodniej diecie proporcje
omega-6/omega-3 oscylujg miedzy 10:1 a 20:1.
To oznacza, ze spozywamy nawet 20 razy wiecej
omega-6 niz omega-3. Zalecane proporcje
tych kwaséw ttuszczowych wynoszg ponizej 5:1.

Osiggniecie rownowagi pomiedzy omega-6
a omega-3 jest jednym z kluczowych czynnikéw,
by poprawi¢ swoje zdrowie, a takze zredukowac
i zapobiegac¢ ryzyku rozwoju przewlektych choréb.

Jestesmy coraz bardziej swiadomi korzysci, jakie dajg zbilansowana dieta, aktywnosé
fizyczna i codzienna pielegnacija. Z drugiej strony jednak wzrasta liczba przypadkéw
choréb przewlekiych, takich jak schorzenia uktadu krgzenia, cukrzyca typu 2 czy otytosé.
Badania naukowe pokazujq, ze kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia ma réwnowaga
pomiedzy iloscig omega-6 a omega-3 w naszym organizmie.

EQ OMEGA-3 TEST

Za pomocq prostego testu mozna szybko zweryfi-
kowac proporcje kwasdw ttuszczowych omega-6
i omega-3. Pobrana prébka krwi jest analizowana
w oparciu o miedzynarodowe standardy przez
niezalezne laboratorium Vitas AS w Oslo.

Swoje wyniki sprawdzisz na omegaratiotest.com
po 15 - 20 dniach roboczych.

DOBRE DLA TWOJEGO SERCA
250 mg EPA i DHA zapewnia prawidtowq
prace serca.

DOBRE DLA TWOJEGO MOZGU

250 mg DHA wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie mézgu. Kobiety ciezarne
i karmigce: 450 mg DHA i 250 mg EPA
zapewnia prawidtowy rozwdj mdzgu
ptodu i niemowlecia.

DOBRE DLA TWOJEGO WZROKU
250 mg DHA wspomaga utrzymanie
prawidtowego wzroku. Dzieci do 1 roku
zycia: 100 mg DHA wspomaga rozwoj
prawidtowego wzroku.

EQ PURE ARCITIC OIL

DOBRE DLA TWOJEGO UKtADU
ODPORNOSCIOWEGO

Zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.
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DOBRE DLA TWOJEGO CISNIENIA

| POZIOMU TROJGLICERYDOW

2 - 5 g DHA i EPA wspomaga utrzymanie
prawidtowego poziomu tréjglicerydéw
we krwi oraz prawidtowego ci§nienia

DOBRE DLA TWOICH MIEsNI
Wspomaga prawidtowq prace miesni.

WITAMINA D3: DOBRA DLA TWOICH
MIESNI, UKLADU ODPORNOSCIO-
WEGO, KOSTNEGO | KRAZENIA
Witamina D3 wspomaga prawidtowq
prace migéni i uktadu odpornosciowego.
Wspomaga przyswajanie wapnia i fosforu.
Reguluje poziom wapnia we krwi. Wptywa
korzystnie na zdrowie kosci i zebdw.

CERTYFIKAT MSC: IDENTYFIKOWALNE,
ZROWNOWAZONE POLOWY
WOLNO ZYJACYCH RYB

Posiadanie przez towiska certyfikatu MSC
gwarantuje, ze ryby sq potawiane bez
szkody dla ich populacji i ekosystemu,
co korzystnie wptywa na srodowisko
w dtugofalowej perspektywie.
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