
K2+D3
Witamina, która przyczynia się do utrzymania zdrowego układu 
kostnego i naczyniowego a tym samym przeciwdziała starzeniu się.
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Witamina K2 opóźnia także rozwój osteoporozy. 
To dobra wiadomość dla osób troszczących się 
o zdrowie i dbających o profilaktykę zdrowotną, 
która może przyczynić się do wydłużenia życia 
i wyższej jego jakości. 

BADANIA NAUKOWE 
Badania kliniczne pokazują, że potrzebujemy 
przynajmniej 180 mikrogramów witaminy K2 
dziennie, aby czerpać maksymalne korzyści 
z jej przyjmowania. EQ K2+ zawiera 200 μg 
witaminy K2, a dodatkowo – 40 μg witaminy D3. 

WITAMINA K2
Natomiast witamina K2 rzadko występuje 
w zachodniej diecie, ponieważ wytwarzana 
jest przez ”dobre” bakterie biorące udział 
w procesach fermentacji określonych rodzajów 
pożywienia. Takie potrawy rzadko goszczą na 
naszych stołach. 

KTO POTRZEBUJE WITAMINY K2?
Badania naukowe publikowane w ostatniej de-
kadzie pokazują, że witamina K2 jest ważnym 
czynnikiem wpływającym na rozwój masy kostnej 
podczas wzrostu, na utrzymanie zdrowia kości 
i zmniejszającym ryzyko wystąpienia osteoporozy. 
Udowodniono ponadto, że regularne przyjmowa-
nie witaminy K2 wpływa na zwiększenie elastycz-
ności naczyń krwionośnych, co z kolei zmniejsza 
ryzyko wystąpienia problemów z nadciśnieniem 
i rozwojem chorób układu krążenia. 

Wniosek jest prosty: Wszyscy, niezależnie od 
wieku – od dzieciństwa do końca życia – będą 
cieszyć się lepszą jakością życia, unikną ryzyka 
niegojących się złamań kości oraz chorób układu 
krążenia, jeśli będą przyjmować zalecaną dzienną 
dawkę witaminy K2. 
Na stronie internetowej eqology.com znajdziesz 
artykuły i odniesienia do badań naukowych 
dotyczące tej tematyki.

Współcześnie dużym zainteresowaniem cieszą się badania naukowe nad fizjologicznymi 
procesami starzenia się. Znane oraz zupełnie nowe czynniki wpływające na procesy starze-
nia stanowią przedmiot tych badań. Wraz z wiekiem naczynia krwionośne większości osób 
stają się mniej elastyczne z uwagi na zachodzące w nich procesy zwapnienia. Niezależne, 
międzynarodowe badania pokazują, że witamina K2 wpływa hamująco na te procesy.
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DOBRA DLA TWOICH ZĘBÓW
Witamina D wspiera zdrowie zębów.

DOBRA DLA TWOJEGO UKŁADU 
ODPORNOŚCIOWEGO
Witamina D przyczynia się do pra-
widłowego funkcjonowania układu 
immunologicznego.

DOBRA DLA TWOJEGO 
WZROSTU I ROZWOJU
Witamina D bierze udział w procesach 
podziałów komórkowych.

OSTRZEŻENIE!
Skonsultuj sie z lekarzem, jeśli przyjmujesz 
leki przeciwzakrzepowe, jesteś w ciąży 
lub zamierzasz podać produkt dziecku 
poniżej 1 roku życia.

WITAMINA K2: 
DOBRA DLA TWOJEGO UKŁADU 
KRĄŻENIA
Witamina K2 przyczynia się do prawidłowe-
go przebiegu procesów krzepnięcia krwi. 

DOBRA DLA TWOICH KOŚCI
Witamina K2 wspiera zdrowie kości.

WITAMINA D3:  
DOBRA DLA TWOICH KOŚCI 
Witamina D wspiera zdrowie kości.

DOBRA DLA STĘŻENIA WAPNIA WE 
KRWI
Witamina D wpływa zarówno na pra-
widłowe przyswajanie jak i wydalanie 
wapnia oraz fosforu,a także na utrzymanie 
właściwego poziomu wapnia we krwi. 
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