Test Kit

| Test your amount of
vitamin K2 in your body
with our biosarmpling kit
for vitamin K2 testing

K2+D3 ——

Vitamin K2 and vitamin D3
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Wspétczesnie duzym zainteresowaniem cieszq sie badania naukowe nad fizjiologicznymi
procesami starzenia sie. Znane oraz zupetnie nowe czynniki wptywajgce na procesy starze-
nia stanowiq przedmiot tych badan. Wraz z wiekiem naczynia krwionosne wiekszosci osdb
stajg sie mniej elastyczne z uwagi na zachodzgce w nich procesy zwapnienia. Niezalezne,
miedzynarodowe badania pokazujq, ze witamina K2 wptywa hamujgco na te procesy.

Witamina K2 opdznia takze rozwdj osteoporozy.
To dobra wiadomo$¢ dla osdb troszczgeych sie
o zdrowie i dbajgcych o profilaktyke zdrowotng,
ktéra moze przyczynic sie do wydtuzenia zycia
i wyzszej jego jakosci.

Badania kliniczne pokazujq, ze potrzebujemy
przynajmniej 180 mikrogramow witaminy K2
dziennie, aby czerpa¢ maksymalne korzysci
z jej przyjmowania. EQ K2+ zawiera 200 ug
witaminy K2, a dodatkowo - 40 ug witaminy D3.

Natomiast witamina K2 rzadko wystepuje
w zachodniej diecie, poniewaz wytwarzana
jest przez "dobre” bakterie biorgce udziat
w procesach fermentacji okreslonych rodzajéw
pozywienia. Takie potrawy rzadko goszczg na
naszych stotach.

WITAMINA K2:

Witamina K2 przyczynia sie do prawidtowe-
go przebiegu proceséw krzepniecia krwi.

Witamina K2 wspiera zdrowie kosci.
WITAMINA D3:

Witamina D wspiera zdrowie kosci.

Badania naukowe publikowane w ostatniej de-
kadzie pokazujq, ze witamina K2 jest waznym
czynnikiem wptywajgcym na rozwéj masy kostnej
podczas wzrostu, na ufrzymanie zdrowia kosci
i zmniejszajacym ryzyko wystgpienia osteoporozy.
Udowodniono ponadto, ze regularne przyjrnowa-
nie witaminy K2 wptywa na zwigkszenie elastycz-
nosci naczyn krwiono$nych, co z kolei zmniejsza
ryzyko wystgpienia problemdw z nadcisnieniem
i rozwojem chordéb uktadu krgzenia.

Wszyscy, niezaleznie od
wieku - od dziecinstwa do kohca zycia - bedg
cieszy¢ sie lepszq jakoscig zycia, unikng ryzyka
niegojacych sie ztaman kosci oraz choréb uktadu
krazenia, jesli bedq przyjmowac zalecang dzienng
dawke witaminy K2.

Na stronie internetowej eqology.com znajdziesz
artykuty i odniesienia do badan naukowych
dotyczqgce tej tematyki.

Witamina D wspiera zdrowie zebdw.

Witamina D przyczynia sie do pra-
widtowego funkcjonowania uktadu
immunologicznego.

Witamina D bierze udziat w procesach
podziatdéw komdrkowych.

Skonsultyj sie z lekarzem, jedli przyjmujesz

Witamina D wptywa zaréwno na pra-
widtowe przyswajanie jak i wydalanie
wapnia oraz fosforu,a takze na utrzymanie
wiasciwego poziomu wapnia we krwi.

leki przeciwzakrzepowe, jeste$ w ciqzy
lub zamierzasz podac¢ produkt dziecku
ponizej 1 roku zycia.
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