K2+D3

Vitamin K2 and vitamin D3

Contributes to the mainfenance of normal
bones and normal muscle function
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VITAMIN D3
TEST RESULTS

Scanthe QR code
Toleam more.
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EQOLOGY ™

Test Kit

J Test your amount

' of vitamin K2+D3 in your
body with our biosampling kit
for vitamin K2+D3 testing

New and improved
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Hoje em dia hd um interesse crescente na investigagdo e compreensdo do processo de
envelhecimento fisioldgico. As capacidades dos ingredientes novos e conhecidos de
influenciar o processo de envelhecimento estéo a ser estudadas. A medida que envelhe-
cemos, a maioria das pessoas t€m vasos sanguineos mais rigidos, seja devido & perda
de elasticidade ou calcificac@o das artérias. Vdrios estudos internacionais mostram que a
vitamina K2 inibe o desenvolvimento da rigidez arterial.

A vitamina K2 também atrasa o desenvolvimento da
osteoporose relacionada com a idade. Esta € uma boa
noticia para as pessoas que se preocupam com a satde
e que querem cuidar de si de maneira preventiva, o que
pode levar a uma vida prolongada de maior qualidade.

Estudos clinicos mostram que 0s nossos corpos pre-
cisam de uma ingestdo didria de pelo menos 180
microgramas para alcangar o maximo efeito benéfico.
Vitamin K2+D3 contém 200 pg de vitamina K2 e 40 ug
de vitamina D3.

K2 é dificil de encontrar na dieta ocidental porque é pro-
duzida pelas bactérias “boas” utilizadas na fermentagdo
de certos alimentos. Tais alimentos sdo, infelizmente,
demasiado escassos na diefa ocidental.

Os resultados do estudo publicados na Gltima década
demonstram que a vifamina K2 € um importante con-
fribuinte para o desenvolvimento da substancia 6ssea

VITAMINA K2:

A vitamina K contribui para uma coagu-
lac@o normal do sangue.

A vitamina K contribui para a manutencao
de 0ss0s normais.
VITAMINA D3:

A vitamina D contribui para a manutenc@o
de 0ss0s normais.

A vitfamina D contribui para a absorgdio/
utilizaggio normal de cdicio e fosforo e para
manter niveis normais de cdlcio no sangue.

durante o seu crescimento, ajuda-nos a fer 0ssos fortes
durante uma vida normal e reduz o risco de osteoporo-
se. Além disso, hd provas de que uma ingestdo regular
de vitamina K2 ajuda a manter os vasos sanguineos fle-
xiveis, 0 que por sua vez reduz o risco de desenvolver hi-
pertensdo e doencas cardiovasculares ou circulatorias.

Com a ajuda de um simples dispositivo auto-adminis-
trado, obterd rapidamente o seu nivel de concentra-
¢Go sérica de vitamina K2 (MK7) e de vitamina D3
(25-OHvitaminD3) no sangue. Uma amostra de sangue
no papel de filtro & extraida e analisada de acordo com
as normas internacionais para testes de dcidos gordos
6mega pelo Laborat6rio Vitas AS em Oslo, Noruega.

0Os seus resultados podem ser acedidos com seguran-
¢a no omegaratiotest.com apés 15 - 20 dias dteis.

Em eqology.com encontrard artigos e referéncias de estudo.

A vitamina D contribui para a manutencao
de dentes normais.

A vitamina D contribui para o funciona-
mento normal do sistema imunitdrio.

A vifamina D tem um papel no processo de
divisto celular.

Consulte o seu médico se tomar antico-
agulantes orais, se estiver gravida ou se
quiser dar o produto a uma crianga com
menos de 1 ano de idade.
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