Test Kit

| Test your amount of
vitamin K2 in your body
with our biosarmpling kit
for vitamin K2 testing

New and improved

K2+D3 ——

Vitamin K2 and vitamin D3




In ziua de azi existd un interes crescand pentru cercetarea si intelegerea
procesului psihologic de imbatranire. Sunt studiate capacitatea ingredi-
en- felor noi si cunoscute pentru influentarea procesului de imbatranire.
Pe masurd ce imbatranim, la majoritatea oamenilor vasele de sénge vor
deveni mai rigide, fie din cauza pierderii elasticitdfii, fie din cauza calci-
fierii arterelor. Diverse studii internationale aratd ca vitamina K2 inhibd

dezvoltarea rigiditatii arteriale.

Vitamina K2 intérzie de asemenea procesul
de dezvoltare a osteoporozei cauzatd de
var- std. Aceasta este o veste bund pentru
persoanele ingrijorate pentru sdndtatea lor si
care doresc sa practice ingrijirea preventiva -
care poate duce la o viafd mai lungd si de o
cdlitate mai bunad.

Studiile clinice aratd c& organismele noastre
au nevoie de un aport zilnic de cel pufin 180
micrograme pentru a afinge efectele benefi-
ce maxime. EQ K2+ contine 200 pg vitamina
K2 la care s-au addugat 10 ug de vitamina D3

Vitamina K2 este greu de Qasit In dietele
Occidentale, pentru cd aceastd vitamind
este creatd de bacterile ,bune” folosite n
fermentarea anumitor alimente. Din pdcate,
acest tip de alimente sunt deficitare In dieta
Occidentald.

VITAMINA K2:

VITAMINA D3:
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Mobil:
egology.com

Rezultatele cercetdrilor publicate in  ultimii
zece ani au demonstrat cd vitamina K2 este
un contribuitor important la dezvoltarea sub-
stanfei osoase n procesul de crestere, ne
qjutd sG avem oase puternice pe parcursul
unei vieti normale si reduce riscul de aparitie
a osteoporozei. In plus, existd dovezi c& apor-
ful regulat de vitamina K2 gjuta la mentine-
rea flexibilitafii vaselor de snge - ceea ce
conduce la reducerea riscului de dezvoltare
a bolilor cardiovasculare si a hipertensiunii ar-
teriale sau a bolilor circulatorii.

Concluzia este simpl&: foate persoanele - in-
cepdnd din copildrie si pand la sférsitul vietii —
vor beneficia de o calitate de viafd mai bund
si de reducerea riscului de fracturi recurente si
de aparifie a bolilor cardiovasculare, dacd
au un aport zinic preventiv de vitamina K2.
Pe egology.com veti gasi arficole si studii de
referinta.

V& rugdm sa consultafi medicul
dumneavoastrd, dacd luati anti-
coagulante orale, dacd sunteti
insarcinatd sau dorifi s& admi-
nistrati produsul unui copil cu
varstasub 1 an.
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