
K2+D3
O substanță anti-îmbătrânire care sprijină 
oasele sănătoase și vasele de sânge
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Vitamina K2 întârzie de asemenea procesul 
de dezvoltare a osteoporozei cauzată de 
vâr- stă. Aceasta este o veste bună pentru 
persoanele îngrijorate pentru sănătatea lor și 
care doresc să practice îngrijirea preventivă – 
care poate duce la o viață mai lungă și de o 
calitate mai bună. 

STUDII CLINICE 
Studiile clinice arată că organismele noastre 
au nevoie de un aport zilnic de cel puțin 180 
micrograme pentru a atinge efectele benefi-
ce maxime. EQ K2+ conține 200 μg vitamina 
K2 la care s-au adăugat 10 μg de vitamina D3 

VITAMINA K2
Vitamina K2 este greu de găsit în dietele 
Occidentale, pentru că această vitamină 
este creată de bacteriile „bune” folosite în 
fermentarea anumitor alimente. Din păcate, 
acest tip de alimente sunt deficitare în dieta 
Occidentală.

CINE ARE NEVOIE DE VITAMINA K2?
Rezultatele cercetărilor publicate în ultimii 
zece ani au demonstrat că vitamina K2 este 
un contribuitor important la dezvoltarea sub-
stanței osoase în procesul de creștere, ne 
ajută să avem oase puternice pe parcursul 
unei vieți normale și  reduce riscul de apariție 
a osteoporozei. În plus, există dovezi că apor-
tul regulat de vitamina K2 ajută la menține-
rea flexibilității vaselor de sânge –  ceea ce 
conduce la reducerea riscului de dezvoltare 
a bolilor cardiovasculare și a hipertensiunii ar-
teriale sau a bolilor circulatorii.

Concluzia este simplă: toate persoanele – în-
cepând  din copilărie și până la sfârșitul vieții – 
vor beneficia de o calitate de viață mai bună 
și de reducerea riscului de fracturi recurente și 
de apariție a  bolilor  cardiovasculare, dacă 
au un aport zilnic preventiv de vitamina K2. 
Pe eqology.com veți găsi articole și studii de 
referință. 

În ziua de azi există un interes crescând pentru cercetarea și înțelegerea 
procesului psihologic de îmbătrânire. Sunt studiate capacitatea ingredi-
en- telor noi și cunoscute pentru influențarea procesului de îmbătrânire. 
Pe măsură ce îmbătrânim, la majoritatea oamenilor vasele de sânge vor 
deveni mai rigide, fie din cauza pierderii elasticității, fie din cauza calci-
fierii arterelor. Diverse studii internaționale arată că vitamina K2 inhibă 
dezvoltarea rigidității arteriale.
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BUNĂ PENTRU DINȚII DUMNE-
AVOASTRĂ

BUNĂ PENTRU RĂSPUNSUL DUM- 
NEAVOASTRĂ IMUNITAR

BUNĂ PENTRU CREȘTEREA ȘI 
DEZVOLTAREA  DUMNEAVO-
ASTRĂ NORMALĂ

AVERTIZARE 
Vă rugăm să consultați medicul 
dumneavoastră, dacă luați anti- 
coagulante orale, dacă sunteți 
însărcinată sau doriți să admi-
nistrați produsul  unui   copil cu 
vârsta sub 1 an.

VITAMINA K2:  
BUNĂ PENTRU CIRCULAȚIA 
DUMNEAVOASTRĂ/SĂNĂTATE 
CARDIOVASCULARĂ 

BUNĂ PENTRU OASELE DUMNEA-
VOASTRĂ

VITAMINA D3:  
BUNĂ PENTRU OASELE DUMNEA-
VOASTRĂ

BUNĂ PENTRU CONCENTRAȚIA DE 
CALCIU DIN SÂNGELE DUMNEA-
VOASTRĂ
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