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înlocuitor de masă sănătos
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O masă completă este o masă care asigură toate 
substanțele nutritive necesare pentru toate tipurile de 
celule din organismul uman, în raportul corespunzător. 
Trebuie să conțină 4 elemente: proteine, carbohidrați, 
grăsimi și vitamine.

EQ Shake are avantaje semnificative față de TOȚI ceilalți 
înlocuitori de masă binecunoscuți disponibili în prezent 
pe piață. Una dintre marile diferențe constă în procentul 
de proteine și cantitatea de zahăr conținute. EQ Shake 
conține 50% proteine și este îndulcit natural cu extract 
obținut din planta de ștevie..

PROTEINĂ DE ÎNALTĂ CALITATE 
Am folosit doar proteină de înaltă calitate cu cea mai 
mare valoare biologică – un amestec de izolate proteice 
din zer (95% proteine) la care s-au adăugat izolate 
proteice din soia și cazeină, care asigură unele efecte 
benefice pe care zerul nu le are. 
 

Aceasta este compoziția optimă care asigură aportul 
constant de aminoacizi pe o perioadă de timp mai 
lungă și în același timp vă asigură proteine vegetale 
nutritive cu proprietăți antioxidante care susțin refacerea 
musculară după antrenament.

EQ SHAKE ESTE: 
• Controlor caloric care vă ajută în lupta împotriva 

surplusului de greutate. 
• Plin de proteine pentru formarea unei mase cor-

porale fără grăsime.
• Nivelul mare de proteine contribuie la senzația de 

sațietate și la reducerea gustărilor din timpul zilei.
• Conține 12 vitamine și 11 minerale.
• O soluție simplă care contribuie la pierderea în 

greutate și la managementul greutății corporale.
• Acest produs este fabricat exclusiv din cele mai 

bune materii prime și ingrediente. S-a dezvoltat ca 
o masă completă (înlocuitor de masă). 

EQ Shake este un înlocuitor complet de masă unic, care asigură 212 kcal, ameste-
cat cu lapte cu conținut scăzut de grăsime. Produsul este fabricat în exclusivitate 
din cele mai bune materii prime și ingrediente și conține 50% proteine de înaltă 
calitate  (25 g la o masă), BCAA (aminoacizi cu catenă ramificată), 12 vitamine, 11 
minerale, complex de carbohidrați cu IG scăzut, fibre și acizi grași esențiali.
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BUN PENTRU SÂNGELE DVS
Contribuie la coagularea normală a sân-
gelui, formarea  normală a celulelor roșii și 
a hemo- globinei, la transportul normal al 
oxigenului și fierului în organism, creșterea 
absorbției fierului, formarea normală a 
colagenului pentru funcționarea normală 
a vaselor de sânge, la niveluri normale 
de calciu în sânge și la menținerea unei 
tensiuni arteriale normale

BUN PENTRU FUNCȚIILE DVS.       COGNI-
TIVE ȘI PSIHOLOGICE
Contribuie la  funcțiile cognitive și psiholo-
gice normale.

ÎNDULCIT CU ȘTEVIE 
Fără îndulcitori artificiali. Îndulcit cu  ex-
tract obținut din planta de ștevie.

Fără sare. Fără coloranți artificiali. Fără 
gluten. Fără conservanți artificiali. Fără 
GMO. IG scăzut

BUN PENTRU ENERGIA DVS
Contribuie la un randament energetic 
metabolic normal, contribuie la redu-
cerea oboselii și extenuării.

BUN PENTRU FUNCȚIA DVS. MUSCU-
LARĂ
Contribuie la funcția musculară 
normală

BUN PENTRU SISTEMUL DVS. NERVOS
Contribuie la funcționarea normală a 
sistemului nervos.

BUN PENTRU FUNCȚIONAREA SISTE-
MULUI DVS. IMUNITAR
Funcționarea normală a sistemului 
imunitar și protecție la stres oxidativ.

BUN PENTRU OASELE, PIELEA, DINȚII ȘI 
VEDEREA DVS
Contribuie la formarea normală a co-
lagenului pentru funcționarea normală 
a oaselor, cartilajelor, pielii    și dinților, 
absorbția/folosirea normală a calciului 
și fosforului pentru menținerea pielii și 
vederii normale.

*Beneficiile au fost organizate în secțiuni care 
descriu funcții ale corpului care se ocupă de 
probleme similare sau complementare. Vezi 
toate beneficiile pe eqology.com
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