
VITAMIN K2+D3 
Snov proti staranju, ki podpira  
zdravje kosti in krvnih žil.

SI



 

Vitamin K2 prav tako upočasni razvoj 
s starostjo povezane osteoporoze. 
To je dobra novica za osebe, ki jim 
zdravje veliko pomeni in želijo poskr-
beti za preventivo, ki lahko omogoči 
daljše in kakovostnejše življenje.  

KLINIČNE ŠTUDIJE 
Klinične študije so pokazale, da naše 
telo za doseganje kar največjih 
koristi potrebuje dnevni vnos vsaj 180 
mikrogramov. EQ K2+ vsebuje 200 μg 
vitamina K2 in 40 μg vitamina D3. 

VITAMIN K2
Vitamin K2 težko najdemo v zahodni 
prehrani, ker ga proizvajajo »dobre« 
bakterije, uporabljene pri fermentaciji 
določenih živil. Takšnih živil je v za-
hodni prehrani žal premalo. Rezultati 
raziskav, objavljeni v zadnjem desetle-
tju, so pokazali, da vitamin K2 po-
membno prispeva k razvoju zgradbe 
kosti v obdobju rasti, kar nam poma-
ga pri razvoju močnih kosti v nada-

ljevanju življenja in zmanjša tveganje 
za osteoporozo. Poleg tega obstajajo 
dokazi, da reden vnos vitamina K2 
pomaga ohraniti krvne žile prožne, kar 
zmanjša tveganje za razvoj visokega 
krvnega tlaka in bolezni srca in ožilja 
ter bolezni, povezanih s prekrvavitvijo. 

EQ VITAMIN K2 TEST
S pomočjo enostavnega pripomočka 
za domačo uporabo boste hitro dobili 
odgovor o vrednosti serumske kon-
centracije vitamina K2 (MK7) v svoji 
krvi. Vzorček krvi na filtrirnem papirju 
se izloči in analizira v skladu z medna-
rodnimi standardi za testiranje omega 
maščobnih kislin v laboratoriju Vitas AS 
Laboratory v norveškem Oslu. 

Svoje rezultate lahko varno najdete 
na spletni strani omegaratiotest.com 
po 15 do 20 delovnih dneh.

Na spletni strani eqology.com lahko 
najdete članke in reference študij.

VITAMIN K2+D3

Danes se zanimanje za raziskave in razumevanje procesa sta-

ranja telesa vse bolj povečuje. Preučujejo se nove in znane 

 sposobnosti vpliva sestavin na proces staranja. S staranjem pri 

večini ljudi zaradi izgube prožnosti ali kalcifikacije arterij pride  

do otrdelosti krvnih žil. Več mednarodnih študij je pokazalo,  

da  vitamin K2 zavira razvoj otrdelosti arterij.



 VITAMIN K2: 
Dobro za vašo prekrvavitev/
zdravje srca in ožilja
Vitamin K prispeva k normal-
nemu strjevanju krvi. 

Dobro za vaše kosti
Vitamin K prispeva k ohranitvi 
zdravja kosti.

VITAMIN D3: 
Dobro za vaše kosti
Vitamin D prispeva k ohranitvi 
zdravja kosti.

Dobro za koncentracijo kal-
cijav vaši krvi
Vitamin D prispeva k normalni 
absorpciji/izkoristku kalcija in 
fosforja ter normalni vrednosti 
kalcija v krvi. 

Dobro za vaše zobe
Vitamin D prispeva k ohranitvi 
zdravja zob.

Dobro za vaš imunski odziv
Vitamin D prispeva k normal-
nemu delovanju imunskega 
sistema.

Dobro za vašo normalno 
rast in razvoj
Vitamin D vpliva na proces 
delitve celic.

Opozorilo
Posvetujte se z zdravnikom, 
če jemljete peroralne antiko-
agulante, ste noseči ali na-
meravate dati izdelek otroku, 
mlajšemu od enega leta.
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