
K2+D3
Látka zabraňujúca starnutiu, ktorá podporu-
je zdravé kosti a krvné cievy.
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Vitamín K2 taktiež odďaľuje vznik osteo-
porózy zapríčinenej starnutím. Toto sú dob-
ré správy pre ľudí, ktorí sa zaujímajú o svoje 
zdravie a dodržiavajú prevenciu – vďaka 
čomu môžu žiť dlhší a kvalitnejší život.

KLINICKÉ ŠTÚDIE
Klinické štúdie ukázali, že pre dosiahnutie 
pozitívnych účinkov potrebuje naše telo 
aspoň 180 mikrogramov denne. EQ K2+ ob-
sahuje 200 μg vitamínu K2 a 10 μg vitamínu 
D3. 

VITAMÍN K2
V západnom štýle stravovania je ťažké nájsť 
vitamín K2, pretože vitamín je tvorený „dob-
rými“ baktériami počas fermentácie urči-
tých jedál, čo však znie pre niektorých ľudí 
odstrašujúco. 

KTO POTREBUJE VITAMÍN K2?
Výsledky výskumov posledného desaťročia 
dokázali, že vitamín K2 je dôležitou zložkou 
pri vývoji kostí počas toho, ako rastieme, 
pomáha udržiavať kosti pevné počas ce-
lého života a znižuje riziko vzniku osteoporó-
zy. Okrem toho je dokázané, že pravidelné 
užívanie vitamínu K2 pomáha k udržiavaniu 
flexibility krvných ciev – čo zároveň znižuje ri-
ziko vzniku hypertenzie a kardiovaskulárnych 
alebo obehových ochorení.

Záver je tak jednoduchý: Všetci, ktorí denne 
užívajú vitamín K2, budú viesť od detstva až 
po koniec života kvalitnejší život a znížia riziko 
vzniku zlomenín a kardiovaskulárnych ocho-
rení. Na stránke eqology.com nájdete ďalšie 
články a štúdie.

V súčasnosti je čoraz vyšší záujem o výskum a pochopenie procesu fyzio-
logického starnutia. Vedci skúmajú nové zložky a ich schopnosti ovplyvniť 
proces starnutia. Ako starneme, u väčšiny ľudí cievy tvrdnú, či už je to 
kvôli strate elasticity alebo kalcifikácií artérií. Niekoľko medzinárodných 
štúdií ukázalo, že vitamín K2 spomaľuje vývoj arteriálnej tuhosti.
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DOBRÝ PRE VAŠE ZUBY
Vitamín D prispieva k udržiavaniu 
zdravých zubov.

DOBRÝ PRE VAŠU IMUNITU
Vitamín D prispieva k správnemu 
fungovaniu imunitného systému.

DOBRÝ PRE VÁŠ NORMÁLNY 
RAST A VÝVOJ
Vitamín D hrá úlohu aj v procese 
delení buniek.

UPOZORNENIE
Konzultuje so svojím lekárom ak 
užívate perorálne antokoagulan-
tiká, ak ste tehotná alebo plánu-
jete podať produkt dieťaťu mlad-
šiemu ako 1 rok.

VITAMÍN K2: 
DOBRÝ PRE CIRKULÁCIU/KAR-
DIOVASKULÁRNE ZDRAVIE
Vitamín K prispieva k správnemu 
zrážaniu krvi. 

DOBRÝ PRE KOSTI
Vitamín K podporuje udržaniu 
zdravých kostí.

VITAMÍN D3: 
DOBRÝ PRE KOSTI
Vitamín D prispieva k udržaniu 
zdravia kostí.

DOBRÝ PRE VAŠU KRV – KON-
CENTRÁCIA VÁPNIKA
Vitamín D prispieva k správnemu 
vstrebávaniu a využitiu vápnika a 
fosforu a k správnej úrovni vápnika 
v krvi.
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