Test Kit

| Test your amount of
vitamin K2 in your body
with our biosarmpling kit
for vitamin K2 testing

New and improved

K2+D3 ——

Vitamin K2 and vitamin D3




V su¢asnosti je Coraz vyssi zaujem o vyskum a pochopenie procesu fyzio-
logického starnutia. Vedci skdmaju nové zlozky a ich schopnosti ovplyvnif
proces starnutia. Ako starneme, u vacsiny ludi cievy tvrdnd, &i uz je to
kvoli strate elasticity alebo kalcifikacii artérii. Niekol'ko medzindrodnych
§tadii ukazalo, ze vitamin K2 spomaluje vyvoj arteridlnej tuhosti.

Vitamin K2 taktiez oddaluje vznik osteo-
pordzy zapricinenej starnutim. Toto st dolo-
ré spravy pre ludi, ktori sa zaujimaju o svoje
zdravie a dodrziavajld prevenciu - vdaka
¢omu mozu zit dIhsi a kvalitnejsi zivot.

Klinické $tudie ukdzali, Ze pre dosiahnutie
pozitivnych d¢inkov potrebuje nase telo
aspon 180 mikrogramov denne. EQ K2+ ob-
sahuje 200 ug vitaminu K2 a 10 pg vitaminu
D3.

V z&padnom §tyle stravovania je fazké ndjst
vitamin K2, pretoze vitamin je tvoreny ,dob-
rymi* baktériami pocas fermentdcie urci-
tych jedadl, ¢o viak znie pre niektorych fudi
odstrasujlco.

VITAMIN K2:

Vitamin K prispieva k sprdvnemu
zr&zaniu krvi.

Vitamin K podporuje udrzaniu
zdravych kosti.

VITAMIN D3:

Vitamin D prispieva k udrzaniu
zdravia kosti.

Vitamin D prispieva k sprévnemu
vstrebdavaniu a vyuzitiu vépnika a
fosforu a k sprévnej drovni vépnika
v krvi.

Vysledky vyskumov posledného desatrocia
dokézali, ze vitamin K2 je ddlezitou zlozkou
pri vyvoji kosti pocas toho, ako rastieme,
pomdha udrziavaf kosti pevné pocas ce-
|ého Zivota a znizuje riziko vzniku osteopord-
zy. Okrem toho je dokdzané, Ze pravidelné
uzZivanie vitaminu K2 pomdha k udrziavaniu
flexibility krvnych ciev - o zaroven znizuje ri-
ziko vzniku hypertenzie a kardiovaskuldrnych
alebo obehovych ochoreni.

Z&ver je tak jednoduchy: Vsetci, ktori denne
uzZivaja vitamin K2, budu viest od detstva az
po koniec zivota kvalitnejsi zivot a znizia riziko
vzniku zlomenin a kardiovaskuldrnych ocho-
reni. Na stranke egology.com ndjdete dalsie

Clanky a stadie.

Vitamin D prispieva k udrZiavaniu
zdravych zubov.

Vitamin D prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

Vitamin D hré& Ulohu gj v procese
deleni buniek.

Konzultuje so svojim lekdrom ak
uzivate perordine antokoagulan-
tikd, ak ste tehotnd alebo planu-
jete podat produkt diefatu mlad-
Siemu ako 1 rok.
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