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Q) SHAKE

EQ Shake je jedine¢nd UpIind ndhrada jedla, ktord obsahuje 212 kcal zmieSanych s
nizkotucnym mliekom. Produkt sa vyrdba vylu¢ne z najkvalitnejsich surovin a prisad
a obsahuje 50 % vysokokvalitného proteinu (25 g na jedno jedlo), BCAA (aminoky-
seliny s rozvetvenym refazcom), 12 vitaminov, 11 minerdlov, komplexné sacharidty s
nizkym obsahom G, vidkninu a esencidlne mastné kyseliny

UpIné jedlo je také, ktoré doddava vietky po-
trebné Ziviny vietkym bunkdm v ludskom tele
v potrebnych mnozstvéch. Malo by obsahovaf
nasledovné 4 faktory: proteiny, sacharidy, tuky
a vitaminy.

EQ Shake md& oproti ostatnym zndmym ndhra-
dém jedla, ktoré si dostupné na trhu, znaéné
vyhody. Jednym z najvyraznejsich rozdielom je
podiel proteinov a obsah cukrov. EQ Shake ob-
sahuje 50 % proteinov a je ochuteny prirodnymi
vyfazkami zo stévie.

VYSOKOKVALITNY PROTEIN

Pouzivame vylu¢ne vysokokvalitny protein s naj-
vysSou biologickou hodnotou - zmes srvatkového
proteinového izoldtu (95% protein), séjového pro-
teinového izoldtu a kazeinového proteinu, kedze
obsahuju pozitivne latky, ktoré srvatka nepokryva.

Toto idedine zloZzenie zaru€uje slstavné zésobo-
vanie aminokyselinami pocas dihsieho obdobia
a zaroven doddva vyzivné rastlinné proteiny s
antioxida&nymi viastnostami, ktoré podporuju
regenerdciu svalov po cviceni.

EQ SHAKE OBSAHUJE:

¢ regulované kaldrie, ktoré vam pomdzu zbavif
sa neziaducej hmotnosti.

¢ mnozstvo proteinov na vytvorenie telesnej
hmotnosti bez tuku.

¢ vysoky obsah proteinov prispieva k pocitu na-

sytenia a minimalizuje ujedania pocas dna.

pridanych 12 vitaminov a 11 minerdlov.

jednoduché riesenie, ktoré prispieva k Gbytku

a riadeniu hmotnosti.

¢ produkt sa vyrdba vylu¢ne z najkvalitnejsich
surovin a prisad. Vyvinuté ako Uplné jedlo
(ndhrada jedla).
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DOBRY PRE VASU ENERGIU
Prispieva k normdalnemu energetic-
kému metabolizmu, k znizeniu Unavy
a pocitu vy&erpania.

DOBRY PRE VASE SVALSTVO
Prispieva k spradvnemu fungovaniu
svalstva.

DOBRY PRE VAS NERVOVY SYSTEM
Prispieva k sprédvnemu fungovaniu
nervového systému.

DOBRY PRE VAS IMUNITNY SYSTEM
Sprévne fungovanie imunitného
systému a ochrana buniek pred
oxida¢nym stresom.

DOBRY PRE VASE KOSTI, POKOZKU,
ZUBY & ZRAK

Prispieva k tvorbe kolagénu pre
sprévne fungovanie kosti, chrupa-
viek, pokozky a zubov, normdine
vstrebdavanie a vyuzitie vépnika a
fosforu, udrziava zdravd pokozku a
zrak.
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DOBRY PRE VASU KRV

Prispieva k sprdvnemu zr&zaniu krvi,
spravnej tvorbe Eervenych krviniek a
hemoglobinu, spravnemu prenosu kysli-
ka a Zeleza v tele, zvysuje vstrebdvanie
Zelezaq, spravnej tvorbe kolagénu pre
spravne fungovanie krvnych buniek,
spravne hodnoty vépnika v krvi a
pomadha udrZiavat normdine hodnoty
krvného tlaku.

DOBRY PRE KOGNITIVNE A PSYCHO-
LOGICKE FUNKCIE

Prispieva k spradvnemu kognitivnemu a
psychologickému fungovaniu ndsho
tela.

OCHUTENY STEVIOU

Bez umelych sladidiel. Ochuteny vy-
fazkami zo stévie. Bez soli. Bez umelych
farbiv. Bez umelych konzervantov.
Neobsahuje gluten ani GMO. S nizkym
glykemickym indexom.

*Vysledky sU usporiadané v Castiach
opisujdcich funkcie orgdnu zaoberajacimi
sa rovnakymi alebo podobnymi otdzkami.
Vsetky vysledky na strénke
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