
SHAKE
zdravá náhrada jedla

It’s in our nature



EQ
 S

H
A

KE
Úplné jedlo je také, ktoré dodáva všetky po-
trebné živiny všetkým bunkám v ľudskom tele 
v potrebných množstvách. Malo by obsahovať 
nasledovné 4 faktory: proteíny, sacharidy, tuky 
a vitamíny.

EQ Shake má oproti ostatným známym náhra-
dám jedla, ktoré sú dostupné na trhu, značné 
výhody. Jedným z najvýraznejších rozdielom je 
podiel proteínov a obsah cukrov. EQ Shake ob-
sahuje 50 % proteínov a je ochutený prírodnými 
výťažkami zo stévie.

VYSOKOKVALITNÝ PROTEÍN 
Používame výlučne vysokokvalitný protein s naj-
vyššou biologickou hodnotou – zmes srvátkového 
proteínového izolátu (95% proteín), sójového pro-
teínového izolátu a kazeínového proteínu, keďže 
obsahujú pozitívne látky, ktoré srvátka nepokrýva. 

Toto ideálne zloženie zaručuje sústavné zásobo-
vanie aminokyselinami počas dlhšieho obdobia 
a zároveň dodáva výživné rastlinné proteíny s 
antioxidačnými vlastnosťami, ktoré podporujú 
regeneráciu svalov po cvičení.

EQ SHAKE OBSAHUJE: 
• regulované kalórie, ktoré vám pomôžu zbaviť 

sa nežiaducej hmotnosti.
• množstvo proteínov na vytvorenie telesnej 

hmotnosti bez tuku.
• vysoký obsah proteínov prispieva k pocitu na-

sýtenia a minimalizuje ujedania počas dňa.
• pridaných 12 vitamínov a 11 minerálov.
• jednoduché riešenie, ktoré prispieva k úbytku 

a riadeniu hmotnosti.
• produkt sa vyrába výlučne z najkvalitnejších 

surovín a prísad. Vyvinuté ako úplné jedlo 
(náhrada jedla).

EQ Shake je jedinečná úplná náhrada jedla, ktorá obsahuje 212 kcal zmiešaných s 
nízkotučným mliekom. Produkt sa vyrába výlučne z najkvalitnejších surovín a prísad 
a obsahuje 50 % vysokokvalitného proteínu (25 g na jedno jedlo), BCAA (aminoky-
seliny s rozvetveným reťazcom), 12 vitamínov, 11 minerálov, komplexné sacharidty s 
nízkym obsahom GI, vlákninu a esenciálne mastné kyseliny
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DOBRÝ PRE VAŠU KRV
Prispieva k správnemu zrážaniu krvi, 
správnej tvorbe červených krviniek a 
hemoglobínu, správnemu prenosu kyslí-
ka a železa v tele, zvyšuje vstrebávanie 
železa, správnej tvorbe kolagénu pre 
správne fungovanie krvných buniek, 
správne hodnoty vápnika v krvi a 
pomáha udržiavať normálne hodnoty 
krvného tlaku.

DOBRÝ PRE KOGNITÍVNE A PSYCHO-
LOGICKÉ FUNKCIE
Prispieva k správnemu kognitívnemu a 
psychologickému fungovaniu nášho 
tela.

OCHUTENÝ STÉVIOU
Bez umelých sladidiel. Ochutený vý-
ťažkami zo stévie. Bez soli. Bez umelých 
farbív. Bez umelých konzervantov. 
Neobsahuje gluten ani GMO. S nízkym 
glykemickým indexom.

DOBRÝ PRE VAŠU ENERGIU
Prispieva k normálnemu energetic-
kému metabolizmu, k zníženiu únavy 
a pocitu vyčerpania.

DOBRÝ PRE VAŠE SVALSTVO
Prispieva k správnemu fungovaniu 
svalstva.

DOBRÝ PRE VÁŠ NERVOVÝ SYSTÉM
Prispieva k správnemu fungovaniu 
nervového systému.

DOBRÝ PRE VÁŠ IMUNITNÝ SYSTÉM
Správne fungovanie imunitného 
systému a ochrana buniek pred 
oxidačným stresom.

DOBRÝ PRE VAŠE KOSTI, POKOŽKU, 
ZUBY & ZRAK
Prispieva k tvorbe kolagénu pre 
správne fungovanie kostí, chrupa-
viek, pokožky a zubov, normálne 
vstrebávanie a využitie vápnika a 
fosforu, udržiava zdravú pokožku a 
zrak. 

*Výsledky sú usporiadané v častiach 
opisujúcich funkcie orgánu zaoberajúcimi 
sa rovnakými alebo podobnými otázkami. 
Všetky výsledky na stránke
eqology.com 
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